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RETROSPECTIVA....

prof. Irina Baltatescu

prof. Larisa Bodnar

Anul 2024 a inceput frumos, cu bucurie, dar si cu multe sperante si visuri care asteapta sa fie
implinite...







Am fost in vizita la prietenii nostri de la Colegiul National de Informatica, unde am devenit
mici oameni de stiinta...







Am incercat sa prevenim fenomenul violentei in scoli...

Si am castigat carti in valoare de 5000 lei la concursul CARTETECA — O
SINGURA CARTE, SANSE INFINITE, organizat de Libris...



... astfel incat ne-am bucurat de Ziua Cititului Impreuna, rasfoind cele mai
frumoase carti...




Am vrut sa imbunam primavara, ca sa ne putem bucura de soare, printr-o actiune
de ecologizare...

Insa am primit si cea mai grea veste: draga noastra doamni Mihaela Bilan a
decis sa ne vegheze din cer... Cu sufletul indurerat, cu lacrimi pe obraz, a trebuit
sd ne luam la revedere de la un OM cu zambet cald, cu mangaieri care ostoiau
cele mai adanci rani si cu sfaturi pe care numai o mama le putea oferi... [-am
promis cd nu o vom uita niciodata si ca vom fi puternici si cuminti, asa cum ne-a
invatat!



Cu gandul la dumneaei, dar si la toate doamnele care ne Ingrijesc cu dragoste si
rabdare, am sarbatorit Ziua Mamei...




Am invatat sa reciclam, reducem si sd reutilizam cartonul in cadrul proiectului
CartON...




5

a Stefan cel Mare...

a Special

Am fost 1n vizitd la Scoala Profesional



[-am sarbatorit pe colegii nostri speciali, dar si toate persoanele cu Sindrom
Down...




Am Invatat de Ziua Apelor despre proprietatile si importanta apei..




[-am sustinut pe prietenii nostri de la CS Ceahldul Piatra Neamt, fiind cei mai
infocati fani...




Am avut onoarea sa vizitdm Teatrul Tineretului din Piatra Neamt, chiar de Ziua
Mondiala a Teatrului...




Ne-am inscris la concursul Lumea Polara UHU si ne-am distrat grozav realizand
habitatul celor mai simpatice animale polare..




Am fost invitati la Ziua Jandarmeriei Romane, unde ne-am facut nou prieteni si
am aflat o multime de lucruri interesante...




Am sarbatorit Ziua Pasarilor...




Am spus in cor NOT INVISIBLE! de Ziua Internationalad de constientizare a

autismului...













In tot acest timp nu am uitat de Dumnezeu, cdruia i-am multumit ori de céte ori
am putut...




Sinu am uitat nici sd ne distram...




Pentru ca stim cd lucrurile bune se intdmpla oamenilor buni, asteptam cu
entuziasm experientele ce vor urmal!



,EU SI UE”

PROFESOR,
SANDU ELENA

in cadrul Cercului Aplicativ, ,,Diversitatea -un beneficiu”, coordonatori, profesor,
Sandu Elena si profesor, Cioflanc Lavinia s-a desfasurat activitatea cu titlul, ,,Eu si UE”.

Scopul acestei activitdti a fost identificarea de cétre elevii celor doua clase, a VI-a A si a
VIII-a A, a tarilor europene si a specificului cultural al acestora, prin compararea trasaturilor
fiecareia si prin folosirea hartilor geografice.

Principalele obiective au fost: numirea unor elemente specifice si comune pentru fiecare
tard, enumerarea sarbatorilor nationale ale principalelor tari europene, precum si expunerea
unui mod de sarbatorire a Zilei Nationale a unei tari europene, la alegere.

Elevii au urmarit material audio-video despre intemeierea UE, pe baza caruia a fost
identificat scopul principal al acestei uniuni de tari europene. Apoi au participat cu interes la
activitatile: ,,Mapa europeand” - ,,Pasaportul meu european” - ,,Sdrbdtorile nationale”.

Resursele, metodele, modalitatile de evaluare, precum si modul de desfdsurare al
activitatilor propuse au fost urmatoarele:

- Resurse: tabla magnetica, lipici, harta Europei, Atlasul Europei, creioane, carioci,
foarfece, hartie A4 pliata, capsator

- Metode: sarcini etnografice, vizionare scurt metraje, proiecte colective si individuale

- Modalitati de evaluare: fisa de autoevaluare, fisa observare sistematica a
comportamentului elevului, fisa de reflectie

- Mod de desfasurare:

1. ,,Mapa europeana”

Elevii sunt solicitati sd aleaga fiecare cate o tard a UE si sa faca conturul acestora pe
foile de flipchart, care vor fi distribuite pe suporturile vizuale ale salii de clasa. Profesorul roaga
copiii sa realizeze niste simboluri (exemplu: steag, expresii in limba vorbita in acea tara, imagini
cu costumul traditional, mancaruri specifice etc) ale tarilor si sa le lipeascd in interiorul hartilor
conturate de ei. La finalul acestei activitati elevii sunt rugati sa reconstituie harta Europei si sa

stabileasca asemanarile si deosebirile dintre acestea.



2. ,,Pasaportul meu european”

Cadrul didactic propune elevilor sa realizeze un ,,pasaport”, pe care vor lipi cate un
simbol sau imagine reprezentative pentru fiecare tara ,,vizitatd virtual”, cum ar fi: obiect de
vestimentatie, o culoare specifica, un preparat culinar specific; Olanda-lalele, Germania-halba
bere, Franta-turnul Eiffel, Norvegia-o sirena etc.). La sfarsitul activitatii, copiii primesc diplome
de cetdteni europeni.

3. ,,Sarbatorile nationale”

Profesorul solicita elevilor sa identifice sarbatorile nationale ale fiecarei tari europene
si sa scrie data pe o coala de flipchart pe care o vor afisa 1n sala de clasa. Propune elevilor sa
formeze grupe de 2 sau 4 copii si apoi sd aleaga fiecare, de comun acord, cate o tara, sarcina lor
fiind de a enumera evenimentele-cheie si de a expune modul de sarbatorire a zilelor nationale

ale fiecdrei tari.( https://www.supercoloring.com/ro/holidays/2023)
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JOCURILE VIDEO SI IMPACTUL LOR ASUPRA COPIILOR

DIAGNOSTICATI CU TULBURARE DIN SPECTRUL AUTISMULUI SI TULBURARE
HIPERKINETICA CU DEFICIT DE ATENTIE

Prof. Stefan Popovici

Studiile au aratat ca interactivitatea jocurilor video poate avea legatura cu comportamentul
violent, in acest caz ne referim in special la jocurile video de tip violent, acestea pot face
utilizatorul sa aiba un comportament agresiv sau nociv, intrucat acesta poate prelua din ceea
ce fac personajele din joc. Cercetdtorii japonezi si americani au relatat faptul ca, copiii care
joaca jocuri video violente au un comportament agresiv timp de mai multe luni, chiar daca

acestia nu se mai joaca. (Andronache, 2015)

Mazurek si Engelhardt in 2013 au realizat un studiu pentru a vedea cat de mult utilizeaza
jocurile video, baietii cu TSA, ADHD si dezvoltare tipica si daca cei cu TSA si ADHD sunt mai
predispusi 1n a utiliza mai mult timp jocurile video, studiile anterioare sustinand acest lucru.
Studiul a avut 56 de participanti cu TSA, 44 cu ADHD si 41 cu dezvoltare tipica, iar varstele
au variat intre 8 si 18 ani. In urma studiul s-a aratat ci grupul de biieti cu TSA si ADHD s-au
Jjucat mai mult timp pe zi jocuri video decat grupul baietilor cu dezvoltare tipicd (2,1h v.s. 1,2h),
iar simptomele de neatentie au fost un factor principal al jucatului excesiv. Pe langa jucatul mai
mult timp, acestia au si dificultdti In a Intrerupe jocul video. Printre primele simptome specifice
TSA, se numard comportamentele repetitive si dificultatile de integrare sociald, acestea pot fi
puse in legatura directd cu jucatul excesiv de jocuri video, iar efectele vizuale ale jocurilor
video, pot cauza de asemenea probleme, in special persoanelor cu TSA. (Mazurek &

Engelhardt, 2013)

Despre relatia dintre ADHD si jocurile video nu se cunosc prea multe detalii, a fost
realizat un studiu pentru a vedea dacd sunt diferente intre copiii cu ADHD si copiii cu dezvoltare
tipicd referitor la angajamentul fatd de jocurile video. Studiul a avut 50 de copii ca numar de
participanti, 29 dintre acestia aveau ADHD, iar restul de 21 faceau parte dintr-un grup de
control, varsta medie si sexul fiind asemandtoare in ambele grupuri, 10,8 ani in grupul cu
ADHD si 12,1 ani in grupul de control. In urma studiului nu au fost relatate diferente
semnificative intre cele doud grupuri, din grupul copiilor cu ADHD, o treime dintre acestia s-
au jucat intre una si trei zile pe saptdmana, iar din grupul de control 62% dintre copii s-au jucat

mai mult de o datd pe parcursul unei saptdmani. Timpul de joc a fost si el asemanator pentru



ambele grupuri, 50% dintre copii din grupul de control s-au jucat intre una si doud ore pe zi, iar
din grupul copiilor cu ADHD 65% s-au jucat intre una si doua ore pe zi. Tipurile de jocuri video
alese au fost aceleasi in ambele grupuri, jocuri de aventura, de logica, de rol si de actiune. Au
fost gasite diferente legate de comportament iTn momentul in care copii trebuiau sa opreasca
jocul, copii cu ADHD, avand dificultati mai mari in face acest lucru. lar pe scara PVP (Problem
Videogame Playing) s-au inregistrat diferente majore intre copiii cu ADHD si cei din grupul de
control, astfel s-a pus problema daca copiii cu ADHD sunt mai predispusi in a devenii
dependenti de jocuri video fata de copii cu dezvoltare tipica, dar trebuie mentionat ca doar un
subgrup din grupul copiilor cu ADHD, au avut scoruri mai mari pe scala PVP. (Bioulac , Arfi,

& Bouvard, 2008)



MANIFESTAREA REGLARII EMOTIONALE LA PERSOANELE CU
TSA VS. ADHD VS. DIZABILITATE INTELECTUALA

PROF. IOANA IRIMIA
Tulburarea din Spectrul Autismului (TSA)

In TSA, reglarea emotionald ar putea explica unele dintre problemele comportamentale si
emotionale care afecteaza functionarea in toate domeniile activitatii copilului. Se cunoaste
faptul ca exista o lipsa de reglementare emotionald la copiii cu TSA. Aceasta este asociata cu
dificultati majore, in special in mediul scolar. La varsta adolescentei aceste dificultati sunt
asociate cu depresie, anxietate, probleme de comportament. (Anghel, Kobylinska, Stancu,
&amp; Dobrescu, 2016)

TSA este privit din ce in ce mai mult ca o tulburare care implicd frecventa si intensitatea
emotiilor problematice. Spre exemplu, comparativ cu persoanele cu o dezvoltare tipica,
persoanele cu TSA prezintd rareori raspunsuri empatice pozitive si raporteaza niveluri mai mici
de amuzament in contextul tipurilor sociale de umor, in schimb furia si anxietatea tind sa fie
mult mai intense. Toate aceste probleme (intensitate, durata, frecventa sau tip emotional) pot
rezulta din dificultétile de reglare emotionala. (Samson, Hardan, Lee, Phillips, &amp; Gross,
2015)

Prescolarii cu TSA pot avea dificultati in reglarea emotionald din mai multe motive.
Reactivitatea negativa, iritabilitatea si anxietatea sunt frecvente la acesti copii, necesitand un
efort de reglementare mai mare. Acestea ar putea asociate cu dificultitile de procesare
senzoriala (caracteristice pentru TSA). (Hirschler-Guttenberg, Golan, Ostfeld-Etzion, &amp;
Feldman, 2015)

Persoanele cu TSA au probleme serioase referitoare la reglarea emotionala si niveluri ridicate
de intolerantd la incertitudine. Intoleranta la incertitudine este definita ca o caracteristica de
dispozitie care rezultd dintr-un set de credinte negative despre incertitudine si implicatiile ei
care duc la tendinta de a reactiona negativ la nivel emotional, cognitiv si comportamental la
situatii si evenimente incerte. In mod traditional, intoleranta la incertitudine a fost asociati cu
anxietatea, Insd la persoanele cu TSA se leaga de aspectele fenotipice ale tulburarii, respectiv
sensibilitatea senzoriald si comportamentele repetitive. Aceastd intolerantd duce la
implementarea rutinelor si a ritualurilor. (Saez-Suanes, Garcia-Villamisar, del Pozo Armentia,
&amp; Dattilo, 2020)

Dizabilitatea Intelectuala

Baurain, Nader-Grosbois, Dionne (2013) subliniaza cd adolescentii si copiii cu dizabilitate
intelectuald sunt perceputi de catre parinti si profesori ca fiind mai putin dezvoltati pe latura
socio-afectiva, comparativ cu cei cu o dezvoltare tipica. Acestia prezintd mai multe
comportamente antisociale sau probleme de comportament, atat la domiciliu, cét si la scoala.
Copiii cu sindrom Down prezintd empatie, intelegere sociala, abilitati sociale interactive, insa



oportunitatea de a stabili prietenii este limitata din cauza afectarii independentei sociale afectarii
limbajului si anumitelor Intarzieri. Chiar daca majoritatea copiilor si adolescentilor cu Sindrom
Down prezinta un comportament social adecvat, unii copii dezvoltd comportamente dificile
care provoaca stres familial si afecteaza adaptarea sociala.

Tulburarea de hiperactivitate cu deficit de atentie (ADHD)

Copiii cu ADHD au dificultdti pe latura sociald, emotionald si comportamentala, pe langa
simptomele de baza ale tulburarii. Tinerii cu ADHD, comparativ cu tinerii cu o dezvoltare
tipica, prezinta o reactivitate emotionald mai mare, niveluri mai ridicate de afectare negativa si
niveluri mai scazute de constientizare emotionald. Studiile aratd ca problema legatd de reglarea
emotionald duce la un impact mai mare asupra calitatii vietii i a stimei de sine, fatd de impactul
pe care 1l are hiperactivitatea si deficitul de atentie. (Eyuboglu &amp; Eyuboglu, 2020)

Eyuboglu si Eyuboglu (2020) subliniaza faptul cd atasamentul parinte-copil poate fi un factor
legat de psihopatologia generald si simptomele ADHD. Stilul de atasament poate avea un efect
asupra caracteristicilor clinice si evolutiei ADHD, ca in multe tulburari psihiatrice, si poate fi
si un precursor pentru dezvoltarea viitoare a acesteia. Copiii cu ADHD au de obicei probleme
in relatia cu parintii, sunt mai des expusi la traume din copilarie si la pierderea sau separarea
parintilor. Daca ne referim la stilurile de atasament, un copil cu un atasament nesigur este mai
predispus la dezvoltarea unor probleme legate de reglarea emotionala. insi, atasamentul sigur
are un efect pozitiv asupra domeniilor de competenta care sunt adesea problematice pentru
copiii cu ADHD.
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ROLUL POVESTILOR iN DEZVOLTAREA LIMBAJULUI ELEVILOR
CU CES

PROF. BODNAR LARISA/PROF. GINGA ANDREEA
,Viata seamand cu o poveste, ceea ce importd nu e lungimea ei, ci valoarea ei” (Seneca).

Abilitatile de alfabetizare ale copiilor sunt esentiale in primii trei ani de viata si este un
fapt binecunoscut cd o bunad comunicare cu copiii poate sprijini abilitdtile lingvistice si de
alfabetizare (Niklas, Cohrssen si Tayler, 2016). S-a inregistrat o crestere a numarului de copii
care Incep scoala cu abilitati lingvistice intarziate si o lipsa de abilitati de comunicare (Hurd,

2006).
Ce este povestea?

Povestea este actul de a spune sau scrie povesti sau naratiuni. De obicei, povestile sunt
spuse pentru divertisment, in scopuri informationale sau in scopuri educationale. Povestea este

universala pentru experienta umana.

Intelegem povestea ca o practica in care continutul (fapte, informatii) este transformat
si adus intr-o forma narativa pe care o numim ,,poveste”. Povestile au n general un inceput
clar recunoscut, un mijloc si un sfarsit (cronologie). In plus, povestile ofera informatii despre
un cadru temporal si spatial distinct in care sunt situate (Woodside,A. G., & Megehee, C.,

2009).
Rolul povestilor

Povestile au un rol esential in dezvoltarea copiilor. Unele studii au demonstrat ca
povestile pot dezvolta competentele sociale ale copiilor (Aryanti, 2009; Astington, 2010;
Walker, 2005) si pot deveni cel mai bun predictor al acceptarii colegilor (Slaughter, Dannis si
Pritchard, 2002). De asemenea i invata sa lege relatii interpersonale pozitive (Meltzoff, 2011)
si au ca efect dezvoltarea cooperdrii in cadrul grupului, reducerea prejudecatilor, rezolvarea
conflictelor (Gehlbach in Woolfolk, 2009) si dezvoltarea capacitatii de interactiune cu ceilalti

(Astington & Gopnik 1n Barr, 2006).

Povestea este cea mai veche forma de predare. A legat comunitatile umane timpurii,
oferind copiilor rdspunsuri la cele mai mari Intrebari despre creatie, viatd si viata de apoi.
Povestile ne definesc, ne modeleaza, ne controleaza si ne fac. Nu fiecare culturd umana din

lume este alfabetizata, dar fiecare culturd spune povesti.


https://citate.ro/viata-seamana-cu-o-poveste-ceea-ce-importa-nu-e-lungimea-ei-ci-valoarea-ei/

Povestile in activitatea didactica

Naratiunea este modul de baza al interactiunii umane si o modalitate fundamentala de a
dobandi cunostinte. Dahlstrom (2014) subliniazd, demonstreaza importanta naratiunii, a

comunicdrii narative, in activitatea cu receptorii nonexperti. Astfel, povestile:
v maresc intelegerea
V' cresc interesul
v' sporesc implicarea atunci cand comunica stiinta unui public neexpert.

Naratiunile sunt mai usor de inteles In comparatie cu comunicarea logico-stiintifica
standard. Povestirea narativa mareste amintirea, creste usurinta de intelegere si scurteaza timpul
de lectura. Povestirea narativa este practica si bazata pe loc, unde cazuri specifice pot fi folosite
pentru a genera generalizari pentru a deduce adevaruri mai mari. Comunicarea logico-stiinta

este teoretica si nu bazata pe loc, cu adevaruri abstracte care pot fi deduse intr-o serie de situatii.
Importanta povestilor pentru invatarea vocabularului

Putem defini povestea ca actul de a folosi limbajul si gestul in moduri colorate pentru a
crea scene intr-o secventd. Cand elevii invata prin povesti, isi dezvolta limbajul oral si abilitatile
de alfabetizare. In plus, povestea este consideratd o tehnici fezabild pentru imbunatitirea
imaginatiei si a abilitdtilor de gandire si a abilitatilor creative. Pentru a adduga mai multe,
povestea permite cursantului sa identifice forma si sd-si construiasca cunostintele semnificative
care, la randul lor, imbunatitesc invatarea. In cele din urma, povestea il ajutd pe profesor si
identifice trecutul cursantilor si interesele si atitudinile acestora (Palmer, Harshbarger si Koch,

2001).
Importanta povestilor pentru elevii cu cerinte educationale speciale

Potrivit Alfassi & Hefziba (2009), procesul de invatare este acelasi atat pentru
persoanele fara dizabilitati, cat si pentru persoanele cu dizabilitdti intelectuale. Abordarile si
activitatile didactice traditionale, precum sarcinile de citire si scriere din manuale, filme,
prezentari powerpoint, expunerea orala si gestuald, printre altele, sunt metodele comune
utilizate in procesul de invatare. Totusi, dificultatile de Invatare sunt conditii care afecteaza

modul 1n care o persoana invata sa citeasca, sa scrie, sa vorbeasca si sa calculeze. Acestea sunt

cauzate de diferentele 1n structura creierului si afecteaza modul in care creierul unei persoane



proce

seaza informatiile. O modalitate de a stimula spiritul si Increderea copiilor cu dificultati

de Invatare este prin povesti.

Ramanujam, (2007) a considerat ca utilizarea povestilor in clasa abordeazd multe

probleme din educatie:

v

v

Povestirea este o experienta lingvistica plina de bucurie.

Un copil se simte valorizat atunci cand isi poate exprima gandurile si sentimentele in

mod articulat prin limbajul oral.
Duce la 0 mai buna intelegere a subiectelor si conceptelor.
Un vocabular nou poate fi introdus si usor de Inteles in contextul unei povesti.

Repovestirea creste capacitatea de a reaminti informatii, de a ordona evenimentele din

poveste, de a intelege partile povestii.
Povestile Incurajeaza jocul spontan, exprimarea de sine si stima de sine.

Povestirea este o modalitate de a sublinia unicitatea imaginatiei fiecarei persoane, iar

imaginatia poate genera limbaj.

Povestirea este o modalitate de a aduce impreuna copiii si cartile si de a interpreta

literatura Intr-o maniera artisticd mai degrabd decat intr-o clasa.

Imbunatateste capacitatea de atentie a copiilor si asigurd invatarea interactivd si

participativa.

Faciliteazd o mai bund intelegere conceptuala a subiectelor. Se adreseaza inteligentei

multiple la copii si faciliteaza creativitatea.

Utilizarea povestilor ca metodd de predare a fost dezvoltata initial pentru a ajuta

persoanele cu tulburari din spectrul autist sa dobandeasca abilitati sociale. Studiile ulterioare au

aratat

cd povestea ar putea fi folosita eficient in predarea abilitatilor de sigurantd, precum si a

abilitatilor sociale, pentru persoanele cu dizabilitdti de invétare, probleme de comportament si

poate

anum

.....

Predarea unor informatii, concepte abstracte elevilor cu cerinte educationale speciale,
fi de multe ori o provocare, deoarece acestia au nevoie de suport concret pentru a intelege

ite notiuni abstracte. Utilizarea povestilor poate fi o bund modalitate de a accesibiliza

informatia si de a integra acele concepte abstracte In situatii din viata lor de zi cu zi. Atunci



cand se pot identifica cu eroii din poveste, cand traiesc aventurile acelor eroi cu tot sufletul, li

se trezeste si curiozitatea de a Intelege problemele cu care se confrunta acesta si de a gasi solutii.

Povestile educa, ilustreaza, lumineaza si inspird. Ele dau usurare de rutina si stimuleaza
mintea. Sunt o mare motivatie atat pentru profesori, cat si pentru studenti. Povestile sunt folosite
intr-un cadru scolar exclusiv pozitiv, adica fara note, fara esecuri, fard manuale, fara dictionare,
fara echipament audiovizual costisitor - nimic nu se interpune intre ascultator si povestitor.
Povestea se invata lent pe o perioadd lunga de timp, dar atat incepatorul, cét si povestitorul

expert pot experimenta succesul la diferite niveluri.

Elementele deschise si bazate pe interactiune din sala de clasd pot ajuta elevii s faca
fatd comunicarii imprevizibile din viata reald. Sarcinile care declanseaza creativitatea elevilor
sunt cruciale pentru dezvoltarea vocabularului si pentru dobandirea abilitatilor de care vor avea

nevoie In viitor (Richards, 2013).

Pentru elevii cu deficiente de intelect, povestile pot deschide usa cunoasterii, a
exprimarii propriilor ganduri si sentimente, de dezvoltare a unor relatii sociale pozitive si de

crestere a stimei de sine.
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BENEFICIILE ANIMALELOR DE COMPANIE ASUPRA SANATATII
PROF. PLETEA-BUDAU GEORGIANA

Este binecunoscut faptul ca fiecare stapan de patruped si iubitor de animale are latura
empatica mult mai dezvoltata decat ceilalti semeni.De altfel, este oarecum utopica sintagma
“iubitor de animale” deoarece fiecare fiinta umana ar trebui sa aiba dezvoltata abilitatea de a
iubi tot ceea ce ne inconjoara, de la firul de iarba, la fiecare fiinta vie ce vietuieste pe
planeta.Stim ca, din pacate, mai sunt si exceptii nu placute, deviante de ordin psihologic ce
trebuie tratate corespunzator.In continuare, voi detalia aspectele de ordin medical ce sunt
influentate pozitiv de prezeta unui patruped in viata noastra. Joaca impreund cu un animal de
companie poate ridica nivelul de serotonind si dopamina, care calmeaza si relaxeaza.
Proprietarii de animale de companie au un nivel mai scazut al trigliceridelor si colesterolului
(indicatori ai bolilor de inima) decat cei fara animale de companie. American Heart Association
a corelat detinerea animalelor de companie, in special a cainilor, cu un risc scazut de boli de

inima si o longevitate mai mare.

Studiile au descoperit de asemenea ca:

1. Proprietarii de animale de companie sunt mai putin susceptibile de a suferi de depresie
decat cei fara animale de companie.

2. Persoanele cu animale de companie au un nivel al tensiunii arteriale mai mic in situatii
de stres decat cei fara animale de companie.

3. Joaca impreund cu un animal de companie poate ridica nivelul de serotonina si
dopamina, care calmeaza si relaxeaza.



4. Proprietarii de animale de companie de peste 65 de ani fac cu 30 la sutd mai putine
vizite la medicii lor decat cei fara animale de companie.

5. In timp ce oamenii cu ciini experienteaza cele mai mari beneficii pentru sanatate, un
animal de companie nu trebuie neaparat sa fie un caine sau o pisica. Chiar si
vizionarea unui pestisor intr-un acvariu poate ajuta la reducerea tensiunii musculare si
a pulsului

6. Pacientii cu infarct miocardic cu animale de companie, supravietuiesc maim ult decat
cei fara

Unul dintre motivele acestor efecte terapeutice este faptul ca cele mai multe animale de
companie indeplinesc nevoia umana fundamentala de atingere. Chiar cei mai indarjiti criminali
in inchisoare au aratat schimbari pe termen lung in comportamentul lor dupa interactiunea cu
animale de companie, multi dintre ei confruntdndu-se cu aceasta afectiune reciproca pentru
prima data. Atingerile, imbratisarile sau giugiulirea unui animal iubitor ne pot calma rapid cand
suntem stresati. Tovarasia unui animal de companie poate alina de asemenea singuratatea, iar
unele animale de companie sunt un stimulent important pentru exercitiul sanatos, care poate

imbunatati in mod substantial starea de spirit.

Dar ce se intampla in viata copiilor ce detin un companion patruped?Haideti sa vedem

ce au descoperit studiile:

“Expunerea bebelusilor la animale de companie in primele lor luni de viata poate sa
stimuleze sistemul lor imunitar care functioneaza apoi mai bine and lupta contra infectiilor” a
declarant pentru Los Angeles Times medical Danielle Fisher de la St.John’s Health Center din
orasul Californian Santa Monica.Potrivit acestui studio, publicat in revista Pediatrics, copiii
care traiesc intr-o casa in care exista un animal de companie in timpul primului lor an de viata
au snsa de a fi mai sanatosi decat aceia care traiesc intr-o locuinta in care nu exista un animal
de companie.Astfel, copiii care au un caine in primul lor an de viata au cu 31% mai putine
infectii la nivelul tractului respirator in comparative cu copiii care traiesc intr-o casa in care nu
exista un caine.Copiii din familiile cu caini de companie au si mai putine infectii la nivelul
urechii- cu 44 % mai putin si au nevoie de mai putine antibiotic atunci cand se
imbolnavesc.Studiul a fost realizat pe un esantion de 397 de copii din Finlanda, care au fost
monitorizati de la nastere sip ana cand au implinit varsta de un an.Familiile au raportat frecventa

contactului pe care bebelusii il aveau cu animalele de companie- in fiecare saptamana.

ABC News a raportat recent existenta unei legaturi intre durata de timp petrecuta de
animalele de companie in interiorul locuintelor si efectele benefice ale acestora asupra
copiilor.Copiii care traiesc in case in care cainii petrec mai putin de sase ore pe zi prezinta cel
mai mic risc de probleme respiratorii.Autorii studiului cred ca acest fapt se datoreaza faptului



ca aimalele care stau mai putin in casa fac mai putina mizerie in locuinta.Expunerea la
mizerie duce la o expunere mai mare la diverse tipuri de bacterii, iar acest fapt intareste
sistemul imunitar.

Un alt studiu, realizat de o cercetatoare de la Research Centre for Human — Animal
Interaction de la University of Missouri College of Veterinary Medicine din Statele Unite
arata ca un copil ce sufera de autism poate dezvolta abilitati sociale puternice si se poate
exprima cu usurinta, daca are un animal de companie, fie ca este vorba despre un caine,o
pisica, un iepure sau chiar un sarpe. “Cand am comparat abilitatile sociale ale copiilor cu
autism care traiesc alaturi de cainii lor cu cele ale celor care nu au (animale de companie) s-a
dovedit ca acei copii care au caini manifesta abilitati sociale mai bune”, a declarat la o
conferinta de presa, cercetatoarea Gretchen Carlisle, care s-a ocupat de studiu. “Cu toate
acestea, mai important este ca informatiile ca aratat ca acei copii care au orice fel de animal
de companie in casa sunt mai dornici de a se implica in diverse comportamente, precum acela
de a se prezenta singuri, sa ceara informatii sau sa raspunda la intrebarile celorlalti.Aceste
tipuri de abilitati sociale sunt, de obicei, dificile pentru copiii care sufera de autism, dar acest
lucru arata ca asertivitatea copiilor a fost mai mare atunci cand au locuit alaturi de un animal
de companie”, a mai spus cercetatoarea.

Gretchen Carlisle descrie animalele de companie ca “lubrifianti sociali”- dand exemplu
momentul cand un animal de companie intra intr-o clasa si toti copiii au tendinta de a se
strange in jurul lui si astfel ajung sa se cunoasca si sa dialogheze intre ei.

Printre abilitatile de care le dobandesc copiii care traiesc alaturi de animale de
companie se numara cele de comunicare, capacitatea de cooperare, asumarea
responsabilitatilor, empatie, capacitatea de autocontrol si de arelationa cu alte persoane.




PLANIFICAREA ACTIVITATILOR DIN LUNA APRILIE
PROF. IOANA IRIMIA

Planificarea este o parte criticd a comportamentelor orientate spre obiective. Aceasta
intruchipeaza abilitatea de a formula actiuni in avans si de a aborda o sarcind intr-un mod
organizat, strategic si eficient. Acest lucru necesita abilitatea de a privi inainte, de a identifica,
implementa si monitoriza diferite optiuni pentru a orienta situatia actuala catre un nou
obiectiv. Se presupune ca ea este legata de maturizarea si nivelul de functionare intelectuala
generala. In general planificarea este investigatd folosind Turnul Londrei. (Panerai, Tasca,
Ferri,, D'Arrigo & Elia, 2014)

La baza functiei executive se afld anumite procese cognitive si competente comportamentale
specifice. Cateva dintre acestea sunt: planificarea, memoria de lucru, flexibilitatea mentala,
controlul inhibitor si alocarea resurselor atentionale. (Iordan, 2010)

Deoarece sunt nenumadrate studii care sustin importanta planificérii, eu impreuna cu elevii mei
de la clasa a VIII-a B, realizam la fiecare inceput de luna calendarul cu zilele internationale
din luna respectiva. Dupa ce am realizat calendarul, facem legatura intre aceste zile si
competentele care trebuie atinse la diferite materii.

Spre exemplu, pentru prima saptamana din luna Aprilie, aga arata calendarul nostru:

Luni Marti Miercuri Joi Vineri
1 Aprilie 2 Aprilie 3 Aprilie 4 Aprilie 5 Aprilie
Ziua pacalelilor Ziva mondialda de Ziva mondialda  Ziua spunerii Ziua citirii
congtientizare a  mersului la lucru ~ de minciuni hartilor rutiere

autismului

58

Insa putem si adaptim orice continut ce trebuie invatat in functie de ziua potrivita? Raspunsul
este DA. Spre exemplu, la o ord de Educatie Senzoriala si Psihomotorie, de Ziua pacalelilor,
ord in care trebuie sa invete despre articole de imbracaminte si incalfaminte, copiii pot cauta
prin clasa articolele vestimentare ale Laurei (papusa clasei), deoarece aceasta a fost pacalita
de vecina ei, vulpea, si i-au fost ascunse hainele si papucii prin toati clasa. In momentul in
care un copil gaseste un articol pierdut, nu i-1 poate Tnapoia acesteia, pana nu denumeste
articolul.

La final de zi, fiecare elev primeste o bulina (bulina din calendar) care o lipesc in caiet, astfel
incat sa ne putem aduce aminte ce zi internationald a fost in ziua respectiva.
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ROLUL PROFESORULUI ITINERANT/DE SPRIJIN
PROF. ITINERANT/DE SPRIJIN ANCA LUCA

»dcoala incluziva este o scoald care nu exclude, este o scoald toleranta, prietenoasa si
democratica, care valorizeaza si integreaza toti copiii”.

Fiecare copil este o fiinta unica!

Fiecare copil are dreptul la afectiune, prieteni, mediu familial si social in care sa creasca si sd
se dezvolte plenar!

Fiecare copil are dreptul la educatie!

Si desi toti copiii sunt egali In drepturi, ei totusi se deosebesc. De aceea, atunci cand vorbim
despre educarea lor, nu se pot da retete universal valabile. Copiii Invata diferit, unii — mai
repede, altii — mai incet. Unii Tnvata bine la anumite discipline, In timp ce altii — la altele. Unii
inteleg si asimileaza informatia in mod individual, 1n timp ce altii au nevoie de suport, de
adaptarea materiei de studiu. Aceasta diversitate face imperioasa rezolvarea a numeroase
probleme, inclusiv a celei privind educatia copiilor cu CES in cadrul invatamantului general.

Educatia incluziva implica asumarea de noi roluri de catre toti actorii procesului de
invatamint. Pentru ca scolile obisnuite sa faca fata provocarilor legate de insertia copiilor cu
CES, personalul didactic trebuie si beneficieze de sprijin in activitatea la clasi. In capitolul v
,Educatie” al Recomandarii nr. R(92)6 din 9 aprilie 1992 a Comitetului Ministrilor al tarilor
membre ale Consiliului Europei se mentioneaza: ,,Tinerii cu handicap si cei care au dificultati
de invatare trebuie sa beneficieze de o actiune pedagogica conceputd sub forma unui sprijin
educational” (2), iar in Regulile Standard privind Egalizarea Sanselor pentru Persoanele cu
Handicap (1993) se stipuleaza ca, pentru a implementa practici educationale vizind copiii cu
CES, trebuie sa se asigure flexibilitatea programei scolare, formarea continud a profesorilor si
a cadrelor didactice de sprijin (3).

Cadrul didactic de sprijin (CDS) reprezintd un actor nou, cu rol major in optimizarea
procesului educational din clasele unde se deruleaza invatamintul integrat (6). Acesta este
pregétit In domeniul educatiei speciale si, impreuna cu educatorul/profesorul de la clasa,
formeaza o echipa omogena, responsabild de instruirea elevilor. Cadrul didactic de sprijin
acorda suport nu numai copiilor cu CES, ci si celor care Intimpina dificultati de invatare (6).
El este un bun consilier si partener pentru cadrele didactice i parinti, iar pentru copilul cu
CES - sustinator, profesor, tutore, terapeut, consilier, mediator, manager de caz, consultant si,
nu in ultimul rind, prieten (4).

Cadrul didactic de sprijin:

. colaboreaza cu comisia interna de evaluare continua din scoald in vederea preludrii
informatiilor privind evaluarea si planul de servicii personalizat al elevului cu CES integrat in
invatamintul de masa;

* Colaboreaza cu intreg corpul profesoral al unitdtii de invatdmant in vederea realizarii
unei insertii eficiente 1n colectivul scolii;



» Elaboreaza si realizeaza, in parteneriat cu profesorii de la clasa, programul de
interventie personalizat, participa la adaptarea curriculumului;

» Colaboreaza cu profesorii de la clasele in care sunt integrati elevi cu CES in vederea
stabilirii unor modalitati de lucru adecvate;

* Consiliaza familiile elevilor care beneficiaza de servicii de sprijin;

» Efectueaza evaluarea periodica a dezvoltarii elevilor cu CES si opereaza modificari in
programul de interventie specializata (1).
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.HRANA SANATOASA/HRANA NESANATOASA”

PROFESOR, SANDU ELENA

In cadrul Proiectului Educational, ,,Nutritie si Incluziune”, realizat in parteneriat cu
Liceul Tehnologic ,,Dimitrie Leonida”, coordonatori, profesor, Sandu Elena si profesor,
Acuculitei Ancuta Denisa, s-a desfasurat activitatea cu tema, ,,Hrand sdndtoasa/ hrana

nesanatoasd”, pentru a marca importanta alimentatiei sdnatoase pentru organism.

Printre obiectivele acestei teme au fost: identificarea alimentelor care aduc atat beneficii,
cat si dezavantaje 1n realizarea unei nutritii echilibrate, realizarea unui clasament al alimentelor
sandtoase/nesandtoase, enumerarea caracteristicilor unei alimentatii adecvate varstei, descrierea

alimentului favorit.

Totodata, elevii au vizionat si un material ppt despre alimentatia sdnatoasa, pe baza caruia

s-a desfasurat jocul ,,Asa da/ asa nu”.







MARTISORUL — ORIGINI SI SEMNIFICATIE

FLORENTINA AVACARITEI
BRINDUSA URSU
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Conform unor opinii, martisorul este un simbol exclusiv romanesc $i nu mai existd si la alte
popoare, iar altii considera ca margisorul este un obicei traditional romanesc si cd unele
popoare vecine, cum sunt bulgarii, 1-au adoptat, datorita frumusetii traditiei.

Conform vechiului calendar roman, 1 martie era prima zi din an, momentin care se
marca ,Matronalia” — o sarbatoare consacrata lui Marte, zeul razboiului, al fortelor
naturii, al primaverii si al agriculturii.

De martisor sunt legate si doua interesante legende: una din acestea spune ca un zmeu
a rapit soarele pentru trei anotimpuri, panaiarna, cand un viteaz l-a infruntat pe zmeu si
a redat astrul cerului si oamenilor. In lupt el a fost insa rénit, iar sdngele s-a scurs pe
zapada, in acel loc crescand ghiocei, care au devenit astfel vestitorii primaverii.

A doua legenda arata ca Primavara se plimba intr-o poiana, cand a observat un ghiocel
rasarit, pe care a vrut sa il ajute sa creasca, indepartand zapada din jurul lui. larna a
devenit manioasa si a trimis un frig teribil peste ghiocel care a inghetat, Primavara a
dorit safitina de cald cu méinile si s-a ranit la un deget, iar sdngele i-a curs peste
ghiocel, readucandu-l la viata. Potrivit legendei, astfel, Primavara a invins larna.

Nu se cunoaste exact cand a aparut traditia martisorului, dar se estimeaza ca ea este
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La origini, obiceiul martisorului era legat de reinnoirea naturii cu ocazia venirii
primaverii, fiind larg rdspandit ulterior in spatiul balcanic. in timp traditia de martisor a
primit si alte conotatii, legate de optimism si credinta.

Cert este ca sarbatoarea martisorului a aparut in zona cuprinsa intre regiunile istorice
Maramures si Bucovina de nord, pana la granita Bulgariei cu Grecia.

Forma martisorului e evoluat in timp, daca la origini era simbolizat printr-o moneda - de
aur sau argint — la care se atasa o sfoara impletita din fire albe si rosii sau albe si negre,
mai tarziu a aparut sub forma unor mici pietre de rau vopsite in alb si rosu insirate pe o
ata, pentru ca in vremurile noastre el sa fie reprezentat de margelele colorate, ceramica
ori flori. Dovezi ale obiceiurilor de acum circa 8000 de ani au fost descoperite in situl
arheologic de la Schela Cladovei din judetul Mehedinti, unde au fost gasite coliere de
care erau agatate mici pietre de rau vopsite in alb si rosu.

Se aminteste ca dacii purtau la gadt martisoarele, confectionate din pietricele albe si
rosii, rosul simbolizand sangele, soarele si viata, adica femeia, iar albul reprezenta
claritatea apelor si reprezenta intelepciunea barbatului, snurul fiind o Tmbinare a celor
doua culori, care simboliza armonia celor doi.

in vremea dacilor, martisoarele erau considerate amulete cu puteri de protectie solars,
ce aduc frumusete si fertilitate, erau purtate pana cand infloreau copacii si apoi erau
agatate de crengile acestora.

Asadar tot martisor este numit si snurul bicolor, alb-rosu, de care se agata diferitele
figurine, simbolizand si lupta contrastelor — noaptea cu ziua, viata cu moartea, boala cu
sdnatatea, iarna cu vara.



La origini, martisorul era purtat de persoanele sensibile — copii sau fetele tinere, pentru a
atrage norocul si fericirea.

Adolescentele, spre exemplu, primeau un astfel de talisman si il purtau timp de 12 zile,
dupa care il prindeau de par pana la aparitia primilor cocori sau berze, momentin care
snurul era atarnat de un copac, iar cu moneda se cumpara cas — pentru ca fecioarele sa
se bucure de un ten alb — si vin rosu — pentru a avea obrajii mereu rumeni.

In tara noastra existé traditii diferite legate mértisor, in functie de regiuni.

Spre exemplu, in Ardeal, martisoarele sunt agatate la usi, ferestre, sau chiar coarnele
animalelor domestice, porivit credintei ca astfel sunt alungate duhurile rele.

In zona Oradei exist& credinta ¢ oamenii devin mai sénatosi si mai frumosi daca se
spala cu apa proaspata de ploaie in aceasta zi.

Dobrogenii obisnuiesc sa poarte martisoarele pana la sosirea cocorilor, apoi le arunca
in aer, pentru ca astfel sa primeasca o fericire ,,inaripatd”, iar in Banat exista obiceiul ca
fetele sa se spele cu zapada, sau cu apa de pe frunzele fragilor, pentru a fi iubite si
pentru maritis.

in zona Moldovei, ca si dincolo de Prut, exista obiceiul ca martisoarele s fie oferite de
fete baietilor, de 1 martie, pentru ca pe 8 martie baietii sa fie cei care ofera martisoare.

Impreuna cu martisorul exista traditia de a se oferi si buchete de flori timpurii de
primavara, de obicei ghiocei.

Totin ziua de 1 martie exista la noi si traditia ,,babelor”: fiecare persoana de sex feminin
isi alege o ziintre 1 si 9 martie, corespunzatoare legendei babei Dochia care a urcat timp
de 9 zile si 9 nopti cu oile pe munte, fiind imbracata cu 9 cojoace, finalul legendei
povestind despre faptul ca Dochia moare inghetata, impreuna cu turma ei, din cauza
unui ger naprasnic. Conform traditiei, asa cum este vremea in ziua in care este aleasa



baba, astfel vor fi si doamnele si domnisoarele: linistite si frumoase, sau suparate si
urate.

Nu in ultimul rAnd, sa spunem ca la finalul acestui ciclu, pe 9 martie, In zi de sarbatoare
a Sfintilor 40 de mucenici din Sevastia, zi denumita popular numita Mosi, Mucenici, 40
de Sfinti, exista in unele zone ale tarii traditia de a bea 40 de pahare de vin.

1 martie este vremea bucuriei, sarbatoarea primaverii in zona noastra geografica si
fiecare tara asteapta acest momentin conformitate cu propriile traditii. La romani siin
Republica Moldova exista martisorul, la bulgari Martenitsa — snururi sau ciucuri
impletiti, alb-rosii, care simbolizeaza iubire, sanatate si fertilitate, in Albania exista
lidhka —insa aici simbolul este purtat doar de copii - la fel ca in Macedonia - si doar
dupa 14 martie, pana la aparitia primelor rindunele, apoi este agatat de un copac
pentru a alunga sipirtele rele.

Dacain Romania, amuletele se daruiesc femeilor, in Moldova, asa cum aminteam,
primesc cadouri si barbatii, iar Tn Bulgaria pana si animalele au un snur alb-rosu.

Semnificatia comuna a albului este puterea masculina, longevitatea, in timp ce rosul
reprezinta spiritul feminin, fertilitatea.

In unele zone din tard predomina superstitia conform céreia Baba Dochia va trimite
gerul inapoi daca de 1 martie au loc diferite activitati gospodaresti, tocmai din acest
motiv femeile nu spala si nu dau cu matura, ci pregatesc doar bucatele pentru masa.

Intelepciunea populard mai arata ca purtatoarele méartisoarelor sunt ferite s& fie arse de
soare pe timpul verii, vor fi sdnatoase si frumoase ca florile primaverii, vor fi placute si
dragastoase, bogate si norocoase, ferite de boli si deochi.

Surse: https://www.radioromaniacultural.ro/sectiuni-articole/istorie-filozofie-
psihologie/documentar-sarbatoarea-martisorului-origine-si-traditii-id4358.html

https://ro.wikipedia.org/wiki/M%C4%83r%C8%9Bi%C8%990r

www.google.com
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TRADITII SI OBICEIURI DE PRIMAVARA
MARIA TUDOSE

VALENTINA STOIAN

Primdvara este anotimpul care ajutd natura sa-si
arate frumusetile, cand totul se trezeste din
somnul adanc al iernii. Totul inverzeste, timizi,
mugurii copacilor incep sa se despice, pentru ca
apoi livezile sa se Tmpodobeasca cu marame de

flori.

Obiceiurile si traditiile stramosesti sunt incluse in viata de zi cu zi nu ca o
indatorire, ci ca o exprimare sufleteasca fata de simturile launtrice, fata de
evenimentele de actualitate ale subiectilor. Obiceiurile si traditiile stravechi
exprima pentru fiecare perioada parcursa tabloul de ansamblu al pozitiei sociale
st al gradului de dependenta de orice natura, trecutul istoric, nivelul de trai si de
credintd. Cunoasterea obiceiurilor si a traditiilor populare are o importanta
deosebitad datorita continutului de idei si de sentimente, a faptelor care oglindesc
trecutul bogat si valorile poporului nostru.

Obiceiurile si traditiile stravechi exprima stransa legatura a omului cu natura.
Obiceiurile calendaristice si cele legate de viata de familie sunt o componenta
perend a culturii traditionale.

Anotimpul primavara, anotimpul renasterii, este bogat in obiceiuri populare
stravechi, uneori contopite cu traditia crestind, alteori dainuind izolate, cu toate

ciudateniile lor precrestine, pe care azi ne este greu sa le mai ludm in serios, dar
pe care cei din vechime le credeau si le respectau cu strictete tesandu-si
existenta pe ele, ca pe o urzeald tainicd, vegheata din veac de sufletele
stramosilor.

Anotimpul primavara, anotimpul renasterii, este
bogat in obiceiuri populare stravechi.

Dragobetele

Dragobete este zeul tineretii in Panteonul
autohton, patron al dragostei

La noi, Dragobete era ziua cand fetele si baietii
se imbracau 1n haine de sarbatoare si, daca

timpul era frumos, porneau in grupuri prin lunci
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si paduri, cantand si cautand primele flori de primavara. Fetele strangeau in
aceasta zi ghiocei, viorele si tamaioase, pe care le puneau la icoane, pentru a le
pastra pana la Sanzaiene, cand le aruncau in apele curgatoare.

Zi asteptata candva cu nerabdare de toti tinerii, au fost in buna parte uitate,
pastrandu-se doar in amintirea batranilor. Iar in ultimii ani, Dragobetele autohton
risca sa fie dat cu desavarsire uitarii, el fiind inlocuit de acel Sfant Valentin ce nu
are legatura cu spiritualitatea romaneasca.

Martisorul

Romanii sarbatoresc venirea primaverii intr-un mod
unic, la inceputul lunii martie. 1 Martie, prima zi de
primavara, este o zi de adevarata sarbatoare. Strazile
sunt inundate de martisoare si de flori. Martisorul
este sarbatoarea tradifionala romaneasca care
celebreaza sosirea primaverii. Cu aceasta ocazie se
ofera doamnelor si domnisoarelor martisoare,

simbol al binelui si bunastarii.

—= Babele
Legenda spune ca intre 1 si 9 martie,

-0

"Zilele babelor", Baba Dochia toarce langa
o1 imbracata Tn noud cojoace pe care le
scuturd unul céte unul in fiecare zi. In
Romania, prima zi a primaverii este de
neconceput fara imaginea Babei Dochia.
Conform legendei, se spune ca batrana
purta doudsprezece sau noua cojoace, pe
care a Inceput sa si le scoata la inceputul
lunii martie, fapt ce a provocat schimbari
ale vremii. Zilele insorite au fost deseori
urmate de ploaie si ocazional chiar de
lapovita. Mitul ne spune de asemenea ca,
Baba Dochia a avut trei momente speciale,
marcate astfel: 1 martie: timpul dedicat insamantarii de primavard, 2 martie: ziua
muncii de vard; 3 martie: reprezentand secerisul de toamna. In functie de modul
in care evolueazd vremea in aceste trei zile, putem sti cu certitudine cum va fi




timpul in cele trei anotimpuri amintite. Putini, desigur, rezista tentatiei de a nu-si
alege o "baba" in timpul primelor noua zile din martie, pentru cd, daca ziua
aleasa este Tnsoritd, aceasta inseamna ca esti binecuvantat cu un suflet pur si
bland si totul iti va merge bine Intreg anul. Din contra, daca vremea este
friguroasa si geroasa, cu vant si cu un cer innorat, atunci persoana in cauza va fi
la randul ei cu inima "rece, neagra si inghetatd". Exista o altd parte a acestei
legende legata de martisor, care ne spune cd, Baba Dochia obisnuia sa cutreiere
peste dealuri si vai impreuna cu turma sa. Asemenea altor taranci din acea
vreme, ea isi petrecea timpul torcand 1and. La venirea primaverii, a facut o gaura
intr-o moneda si a trecut prin aceasta o bucata de 1ana. In timp, diferite simboluri
au Inceput sa Tnlocuiascd moneda initiald. Astdzi exista caini, elefanti, fluturi,
semne zodiacale, mici inimioare, chei, masti, pitici, o intreaga lume in miniatura
creata special pentru a simboliza venirea primaverii, aldturi de micile buchetele
de violete, ghiocei, zambile si de fulgii de zdpada care cateodata nu ne parasesc
nici in martie.

8 Martie

8 Martie - zi dedicatd mamelor din
lumea intreaga; acest cuvant
,,mama”, evocand fiinta iubita,
care ne-a dat viata, cea care se-
apleaca infrigurata de griji peste
leaganul copilului sau peste

nadejdile adolescentului; cel dintai
gangurit al pruncului — cand
deschide ochii in lume; bucuria si durerea , mandria si puterea, gloria si maretia,
inceputul si sfarsitul misiunii sfinte a femeii. Sa nu uitdm niciodata aceasta
sarbatoare dedicatda mamelor noastre, sa le recunoastem meritele si sa nu ne
uitdim Mama.



Mucenicii

Ziua de 9 martie este

cunoscuta popular ca T Ana
sarbatoarea Mucenicilor, a
carel insemnatate deriva din
sacrificiul celor 40 de martiri,
de pe vremea Imperiului
Roman. Printre obiceiurile si
traditiile care au ajuns pana la
noi se numara prepararea
“sfintisorilor” si consumarea a
40 de pahare de vin.

Se spune ca, la inceputurile crestinatatii, 40 de soldati din armata romana s-au
hotarat sa treacd la religia lui Hristos. Cum aceasta nu era inca acceptatd de
Imperiu, ei au fost pedepsiti cu viata, fiind aruncati intr-un lac. Astfel, ei au
devenit martiri si sunt cinstiti prin diferite ritualuri pe data de 9 martie.

Buna Vestire

O alta sarbatoare a primaverii este Buna-Vestire
(25 Martie) sau “Ziua cucului”. Potrivit
crestinilor, pe 25 martie, Arhanghelul Gavril sau
Gabriel 1-ar fi vestit Fecioarei Maria ca a fost
aleasa de Dumnezeu sa dea nastere
Mantuitorului Hristos. In calendarul popular
sarbatoarea aceasta se mai numeste si
Blagovistenie sau “Ziua cucului”, cucul
ocupand un loc central in cadrul acestei mult

\ asteptate sarbatori. Cucul perceput ca incarnare
a stramosului mitic, pasare cu un pronuntat
substrat erotic, anunta sosirea efectiva

a primdverii. Primul sau cantec care are loc de obicei la Buna-Vestire, trebuie sa
fie asteptat de toti oamenii in haine curate, veseli, cu stomacul plin si cu bani in
buzunare. Daca nu ar fi indeplinite aceste conditii rituale, oamenii respectivi nu

ar beneficia de toate acele lucruri in anul care va urma.



Sfantul Gheorghe

In fiecare an, la 23 aprilie, il praznuim pe
Stantul Mare Mucenic Gheorghe, purtatorul de
biruinta. Marele Mucenic Gheorghe s-a nascut in
Capadocia, din parinti crestini. A urmat cariera
militard, ajungand comandant in armata
imparatului Diocletian.

In anul 303, imparatul a dat un decret prin care
toti crestinii erau obligati sa se lepede de
credinta in Hristos si sa se inchine zeilor. Sfantul
Gheorghe, pentru ca nu a vrut sa jertfeasca
zeilor, a fost condamnat la moarte prin

decapitare in anul 303, in ziua de 23 aprilie.
In credinta populara Sf. Gheorghe este asociat
adesea cu omorirea balaurului.

Floriile

In fiecare an, cu o sdptamana inainte de ziua
Pastelui, se serbeaza Floriile. Aceasta
sarbatoare simbolizeaza intrarea in Ierusalim
a Domnului lisus Hristos, care, intors din
cetatea Efraim, hotaraste sa mearga in orasul
sfant. In cinstea lui, oamenii l-au intAmpinat
cu flori si ramuri Inverzite, intinzand in calea
lui chiar si hainele lor.

Se pare ca denumirea populara a sarbatorii

vine si de la zeita romana a florilor, Flora, peste care s-a suprapus intrarea
Domnului in Ierusalim. Tot de la Flora vine si semnificatia de renastere a naturii,
insa potrivit specialistilor, cel mai mult primeaza semnificatia crestind a
evenimentului.

In aceasta zi, denumita si Duminica Stalparilor, se sfintesc, prin rugiciune si
stropire cu agheasma, ramuri inmugurite de salcie, care se Tmpart crestinilor, iar
slujitorii Bisericii le {in in maini, cu lumanari aprinse, ca simbol al biruintei
vietii asupra mortii. Ramurile de salcie amintesc de ramurile de finic si de



maslin cu care a fost Intampinat Mantuitorul. Cu acestea, dupa ce au fost aduse
la biserica spre a fi sfintite, crestinii impodobesc icoanele, usile si ferestre.
Obiceiurile de Florii sunt diversificate, in functie de zona geografica.

Pastele, sarbatoarea crestina a Invierii

Ultima saptamana a
postului care precede
sarbdtoarea este
sdptamana mare, care
incepe cu duminica
Floriilor si se termina cu
duminica pascala.
Sarbatoarea incepe de
fapt cu duminica Floriilor,
cand se sarbatoreste intrarea lui Hristos in Ierusalim. Saptdmana mare are
menirea impartasirii chinurilor lui lisus. In aceasta sdptdmana se termind postul
de 40 de zile, s1 natura renaste.

Sarbatoarea Pastelui incepe in dupa masa zilei de simbatd. Cel mai important
moment al zilei este sfinfirea apei botezatoare la biserica. Se spunea ca prima
persoand care urmeaza sa fie botezatd cu aceasta apa "noud" va avea noroc toata
viata.

Apa prezintd un rol important si duminicd. Crestinii mergeau la biserica ducand
mancarea si vinul pregatit pentru a fi sfintite. Postul se termina oficial prin
consumarea acestor bucate. In unele regiuni aceasta traditie este vie si in zilele
noastre. Se spunea ca daca gainile apuca, sa manance din ramasitele acestor
mancaruri vor oua mult. Se obisnuia ca oul sfintit sa fie consumat in mijlocul
familiei, pentru ca in cazul in care careva s-ar rataci sa isi aminteasca cu cine a
mancat si sa i1 regaseasca calea spre casd. Mancarea traditionala este carnea de
miel pregatitd dupa mai multe retete specifice. Mielul este simbolul lui Hristos...



iniiltarea Domnului. Ziua Eroilor
Biserica crestina - Ortodoxa si
Catolica - sarbatoreste la 40 de zile
dupi Invierea Domnului, un mare

INaLTaRa Vs TOHNVLYI

eveniment din viata Mantuitorului
lisus Hristos, si anume Iniltarea la
cer, de fapt ultimul, din activitatea
Sa pamanteasca.

Nasterea si Iniltarea sunt cele doua
punti care leaga creatura de Creator,

pamantul cu cerul, care impaca pe credincios cu Dumnezeu. Daca prin nasterea
din Bethleemul ITudeii Dumnezeu a coborat pe pamant sub forma umana ca sa
impace faptura cu Creatorul, prin Iniltarea la cer, in vizul Apostolilor adunati in
Betania s-au deschis credinciosului cerurile, asigurdndu-i-se posibilitatea
desavarsirii si deci, a mantuirii. Cele douad evenimente alcatuiesc axa
crestinismului si calea de lumina pe care trebuie s-o s1 marturisim pe Hristos, ca
Domnul si Stapanul lumii.

Dar sirbatoarea Inaltirii Domnului pentru noi, romanii, mai are un sens : acela
ca cinstim s1 pomenim pe Eroii si Martirii Neamului, care si-au dat viata pentru
apararea si intregirea tarii, pentru dreptate si adevar.

Bibliografie:
www.scoalaargeseana.ro

www.google.ro
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De ce au nevoie copiii cu dizabilitati

Niculina Simion, profesor itinerant/de sprijin

Copiii cu dizabilitati sunt si ei la fel ca voi toti, copii, adicd in primul rand,
fiinte umane. Ei au aceleasi drepturi ca orice copil de pe planeta. Dar pentru ca
dizabilitatea lor comportda anumite ingrijiri speciale, de ordin educativ, medical,
social, nu trebuie ignorat nici suportul moral fata de acestia.

Poate mai mult decat cu oricare alt copil, fata de acestia, pe langa multa,
foarte multd rabdare, mai trebuie sa dam dovada de urmatoarele aspecte,
rezolvand rebusul alaturat.

A acorda sprijin, ajutor;

Se mai numeste si dragoste;

Sentiment de sigurantd fata de cinstea, credinta sau sinceritatea cuiva;

Atitudine sau sentiment de stima sau de pretuire fatd de cineva;

Sprijin, indrumare in imprejurari dificile a unei persoane;

Atitudine corecta si convenabila in orice situatie, a da dovada de intelegere si

SAEDAEE I

rabdare;
Insusirea de a fi bun, inclinarea de a face bine, binefacere;

~

8. Pricepere, iscusintd, inteligenta, ratiune;

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.




GLUME...LA SCOALA
VALENTINA STOIAN

*kk

Un copil plangea pe hol. Profesoara il vede.
— Copile, de ce plangi?
Un copil mi-a furat placinta!

— A fost cu intentie?

— Nu, cu branza...

*kk

Educatoarea o intreabad pe Mariuca la gradinita:
— De unde ai tu, Mariuco, parul asa frumos si bogat? De la
madmica ta sau de la tatal tau?

Gt

—

— Cred ca de la tata, ca el nu mai are deloc.

b

— Copii, ce inseamna sa fii diplomat?

— Sa te gandesti de doua ori Tnainte de a nu spune nimic!

*hk

— Bunico, maine avem sedinta cu parintii. Poti sa ajungi? )
— De ce ma chemi Intotdeauna pe mine la sedinta?

— Pentru ca tu nu auzi asa bine.
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