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o Prezenta lucrare se adreseaza elevilor, parintilor acestora si cadrelor

®

o didactice din invatamantul special, in scopul promovarii unui set de valori si

e principii necesare oricarui copil, pentru stimularea creativitatii si a interesului
®
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< pentru lectura a elevilor nostri.
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:\Restrospectiva lunii aprilie...

N
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. Luna aprilie a fost o lund marcata de activitati frumoase, marcate de Sarbatorile

®

o Pascale. Elevii Centrului nostru au sdrbatorit Ziua Internationald de Constientizare a

o [y . .. .

e Autismului si s-au pregitit asa cum se cuvine pentru sarbatoarea Invierii Domnului nostru

®

¢ lisus Hristos, au sarbatorit cu bucurie Floriile si s-au distrat in mult agteptata vacanta de
.\ . ~ ~

e primdvara.
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Saptamana Altfel

7/

Ve

Dupa binemeritata vacanta, elevii Centrului s-au intors cu forte proaspete pentru a

e e

_desfasura activitatile planificate pentru Sdptdmana Altfel, dupa cum urmeaza:

AN
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e Ziua 1 - Sanatatea — bunul cel mai de pret

Ve

7/

In prima zi “altfel”, elevii nostri au invatat despre nutritie, despre importanta
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in adevaratul Master Chefi, pregatind cele mai delicioase gustari sdndtoase!
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alimentatiei sanatoase si a activitatilor fizice zilnice pentru sanatate si s-au transformat
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e o Ziua2 - Celebru pentru o zi .
.\ a . PN .. . g eqe o A - .\
. In a doua zi de activitati, elevii Centrului au avut posibilitatea sa 1si demonstreze .
.\ . . A . . .\
. talentele artistice: au dansat, au cantat, au pictat si .
.\ . . . . . . . . - .o .\
o s-au distrat, simtindu-se valorizati si apreciati de catre colegii lor. .
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o * Ziua 3 - Cilitorim, invitim, vizitim si ne distrim o
:\ A treia zi “altfel” a stat sub semnul educatiei pentru valori. Elevii centrul s-au bucurat :\
:\ de vizite la institutiile publice din Piatra Neamt, invatand sa se comporte frumos in :\
o diverse situatii de viata. o
o\ o\
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. ° Ziua 4 — Siguranta copiilor pe strada/ pe internet .
:\ In ziua a patra de activitati altfel, elevii nostri au Tnvatat despre cum sa se comporte pe :\
:\ strada, au confectionat semne de circulatie, si-au nsusit regulile de circulatie, dar au :\
:\ invatat si despre regulile de utilizare corectd, in sigurantd, a internetului. :\
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o Ziua5-Invitatie la migcare! o
:\ Ultima zi din Saptaména Altfel nu putea fi decat distractiva! Elevii Centrului s-au :\
:\ distrat desfasurand activitati sportive promovand un stil de viata activ si sanatos! :\
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:\ Scoala si abilitatile viitorului - cum le dezvoltam copiilor deprinderi care le vor fi de :\
o mare ajutor ca adulti "
. .
. Prof. Irina Baltatescue,
.\ .\
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o) Viitorul este incert si putin controlabil, asa cum ne-a demonstrat chiar recenta o

AN AN
& = LN
.\pandemle. .
.\ .\
@ a o Qa . . ~ oo oo . . ~ 0 [ )

\ Insa, In timp ce nu stim exact cum va arata viitorul copiilor nostri, stim ca vor trai o 5
.\ 5 L] >N .\
® o 05 - 0 0 o 0w N o [}
o lume diferitd, complexd, cu o dinamica tehnologica accelerata, in care vor avea nevoie de o
® 0710 /69,0 o . o . 0,0 o . . . o Q ®

“abilitati precum creativitate, gandire critica, comunicare si colaborare pentru a contribui in =~
® ; ’ > > ®
® - .. . .. . . . ®
o Piata muncii, pentru a veni cu solutii la probleme complexe, pentru a-si atinge potentialul. >
.\ .\
® o o A 010 1IN g o o oo g ®
ol Mai jos sunt cateva exemple de abilitati care pot fi formate chiar din primii ani de .

AN AN
® . _ A oge & 1008 _0O oo .o @

“viata In familie sau la gradinita si care sunt necesare copiilor pentru viitor. 5
.\ b L 5 .\
.\ .\
.\ .\
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e Gandirea critica si rezolvarea problemelor — actiuni care

dau sens informatiilor care ne inconjoara

1-"{:

Ve
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e Cand spunem gandire critica ne referim la capacitatea copiilor de a da sens informatiilor e
® ®

N A A . & . . . . . ) . o . N
e_care 11 Inconjoard, de a le analiza si explica, de a compara lucruri, de a emite pareri cu privire e_
® ®
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:\ la anumite idei, de a intelege perspective si de a veni cu solutii la potentiale nevoi si

N

:\probleme identificate in mediul inconjurator. Ele ajuta deopotriva dezvoltarea limbajului, dar

®.si alfabetizarea, intelegerea sensului din texte. Cele doua abilitati sunt exact opusul a ceea ce

N

\noi, ca elevi, am fost obisnuiti si pregatiti sa facem in scoala — reproducere, memorare,

N

\preluarea unor idei fara a le trece prin filtrul propriu, fara a exprima opinii $i a compara

perspectlve

~ Dezvoltarea abilitatilor de gandire critica si rezolvarea problemelor nu este insa

AN

:\ dependenta de anumite activitati, fise sau pregatiri, ci se poate face In orice moment de catre

AN

<-adult prin:

« Intrebari-cheie precum ,,Ce te face sa spui asta?, ,,Cum ai putea face diferit?, ,,Cum
ar fi daca am proceda/spune/alege diferit?, ,,Ce crezi despre acest lucru?®, ,,Ce solutie
putem gasi?*;

« activitati prin care copilul este expus intregului proces, in luarea deciziilor, gasirii
solutiilor. De exemplu — udatul plantelor. In loc si 1i punem o stropitoare plini cu apa
si sa 11 indicam ce floare sa ude, il putem intreba pe copil daca este nevoie sa udam
plantele, daca sunt uscate, le putem alege pe cele care au nevoie de apa. Apoi il putem
implica in gasirea stropitoarei sau a vasului cu care udam — e foarte posibil ca el sa
aiba si alte idei de recipiente cu care se poate uda, intelegem mai multe despre cum
vede el lumea. Putem numara sau enumera plantele, de cata apa au ele nevoie (multa-
putind), putem emite idei despre ce se intampla daca punem prea multa apa si in cele
din urma putem cauta solutii pentru a curata locul dupa aceasta activitate;

o problematizari: ,,Dar daca ar fi diferit (s1 explicam exact ce ar fi diferit)?*, ,,Ma intreb

cum ar ardta asa?*.

e Creativitatea — acea calitate a gandirii de a face noi

conexiuni intre informatii
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Pana nu demult, creativitatea era asociata cu abilitatile artistice si pusa in plan secund

Ve

¢ sau chiar refuzata copiilor pe motiv ca nu 11 ajuta sa aiba o cariera satisfacatoare din punct de
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® vedere financiar.
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. Societatea era organizata in jurul modelului industrial, unde oamenii care lucrau in

N

:\ fabrici, pe linia de asamblare, nu aveau nevoie sa fie creativi, ci dimpotriva, disciplinati,

N

:\ standardizati, obedienti si punctuali. Pe masura ce revolutia tehnologica a schimbat modul

N

:\ cum ne raportdm la piata muncii, cum ne proiectam raportul in cadrul societatii, creativitatea

N

®.revine in prim-plan, ca o abilitate esentiala a viitorului.

.\

.\

:\ Creativitatea se refera la acea calitate a gandirii de a face noi conexiuni intre

:\ informatii, de a veni cu solutii creative la probleme, de a crea noi idei pe baza unor date pe
:\care le ai. S1 nu mai este asociatd doar cu arta, ci cu orice meserie.

.

® - 0 c

+ Cum putem stimula creativitatea?

Ve

« jucariile sau materialele open-ended (precum conuri de brad, ghinde, castane,
crengute, nisip, apa, boabe de cereale, fasole, etc., lut, aluat, pietre, plastilina, seturi de
constructii de lemn, cuburi, magneti, lego, grimms, creioane, acuarele, faind, malai,
jucdrii de joc de rol etc.) care dau posibilitatea copilului de a crea propriile jocuri fara
un final predefinit, de a-si cultiva imaginatia si de a exersa situatii din mediul
inconjurator;

 plictiseala joaca un rol important in stimularea creativitatii; un copil plictisit care nu
are de lucru va fi un copil care isi va gasi de lucru, va da un nou sens obiectelor pe
care le gaseste in mediul sau; cu cat este mai ghidat si mai directionat de adult, cu atat
va fi mai dependent de acesta pentru a-si ocupa timpul; cu cat este lasat sa isi traiasca
momentele de plictiseala, sa si le accepte, cu atat isi va dezvolta creativitatea,
Imaginatia, autonomia si chiar increderea in sine.

« arta ca mod de exprimare, de comunicare cu lumea si cu sinele joacad un rol in
dezvoltarea creativitatii; in acest sens, creioanele, acuarelele, lutul, plastilina sunt un
must have pentru copiii prescolari; de asemenea, adultul trebuie sa puna accentul pe
procesul creativ, pe experimentarea diverselor culori, texturi, materiale mai degraba

decat pe rezultatul final, adica pe ,,produsul® actului creativ.
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o\ o\
N e Colaborarea aduce cu sine o solutionare mai complexa a o
o\ o\
LN problemelor LN
o\ o\
.\ .\
o\ T - . . < Q. 0 . o 0 00 0\
. Invatarea este un act social, este mai bogata in interactiunea cu ceilalti (copii sau .
® . . . . . . . . A . ®
¢ adulti), iar expunerea la perspective diferite, moduri diferite de a intelege lumea si de a .
LN .o o - LN
¢ aborda probleme, ne ajuta sa rezolvam probleme complexe. Colaborarea presupune consens, ¢
(X . - . N . < . et
¢ negociere, adaptare, flexibilitate, empatie, o intelegere mai profunda a problemelor si o °
® . o - ®
¢ Solutionare mai complexa a acestora. .

AN AN
.\ .\
.\ A 9 .. . ~ . .. e A - .\
. Invatarea la copii se produce cel mai bine n grupuri mici de 4-5 copii impreund cu un ¢
® . e : .. o
¢ adult, care are rol de facilitator. Copiii schimba péreri, se contrazic, argumenteaz, ajung la ¢
LN : o . . . .. . : .
e Un consens si o potentiala solutie. Subiectul in sine, activitatea sau jocul pe care ei le .
o« . g - g : : S 9 L
¢ realizeaza, conteaza mai putin. Importanta este colaborarea dintre ei, faptul ca actioneaza ca ¢
LN 9 o 9 : : . S}
¢ Un grup, ca au un obiectiv comun, cd fiecare poate veni cu perspectiva lui si poate contribui
W . . . . .. . o
¢ in cadrul grupului. Atunci se produce invatarea autentica. Acest exercitiu de joaca sau lucru
e . o 2 o 00 0 jco 000 A B o o o o & 5 ®
¢ 1N grupuri mici de copii ajutd copiii pe termen lung, atat in viata academicd, dar si in viata ¢

AN AN
® o ®

AN -4 AN
¢ profesionala. .
.\ .\
.\ .\
.\ .‘a" H . A . .\
. g ‘Q e Comunicarea — puterea de a exprima ceea ce gandesti, ceea e
°. —=" ce simti e
LN ? LN
.\ .\
.\ 00 o 2 o o o o o A o .\
. Se referd la abilitatea de putea exprima ceea ce gandesti, ceea ce simti. Si desi in piata e
.\ .o . . . o & 00 . .\
¢_muncii se vorbeste deja de ceva timp despre importanta comunicarii, se fac multe cursuri cu e
® ®
¢ adulti pe aceastd temd, scoala si gradinita formala sunt incd in urma in a cultiva aceasta .
® . < 1 . . e ®
¢ deprindere esentiald pentru orice domeniu de activitate. .
.\ .\
® ®

AN eqe .o . A A v . . . - A
. Dezvoltarea abilitatii de comunicare incepe inca din primele momente de viata ale .
® ®
e_copilului si multe studii arata ca primii ani de viata si perioada prescolaritatii sunt esentiali in o,
® ] - A ag= - - ) . . . A ®
¢ acest sens. In primul rand, abilitatea de a comunica se cultiva vorbind copilului mult in .
® ®
¢ timpul interactiunii cu el, in propozitii dezvoltate si citindu-i carti potrivite varstei pentru .
. . - ~ . - A - - . .
¢ dezvoltarea vocabularului. Pe masura ce creste, este important sa ii ddm sansa s se exprime, o
o C : e e o . o
¢ 58 spuna ce crede si sa isi argumenteze alegerile. La gradinita ajuta mult grupele mici de .
« ... : . . e . . e
¢_copil, in care educatorul poate interactiona cu fiecare in parte si ii poate da oportunitatea sa ¢
.\ .\ .\ .\ 0\ .\ 0\ .\ ‘\ .\ ‘\ .\ 0\ .\ .\ .\ .\ .\ .\ .\ .\ .\ .\ .\ .\ .\ .\ .\ .\ .\ .\ .\ .\ .\ .\ .\ .\ .\ .\ .\ .\ .\ .\ .\ .\
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:\se exprime, sa isi cultive abilitatile atdt de comunicare, cat si de gandire criticd prin :\
:\formularea unor intrebari precum ,,de ce crezi asta?*, ,,ce te face sa spui asta?*, ,,daca ar fi :\
:\altfel, cum ar fi?* etc. :\
o\ o\
® . . . . e . . . . ®
o) Jocuri care ajutd la dezvoltarea limbajului: carti cu rime, joc treasure hunt cu obiecte
AN AN
® A SRR - . A LA . . .. ®
o care incep cu o anumita literd, descrie o intdmplare din trecut, descrie ilustratii, repovesteste >
® A & _ O o ~ v A ~ . ~ . ~ ®
o O pboveste indragitd, anticipeaza ce urmeaza intr-o poveste, deseneaza/picteazd/dramatizeaza
®.0 poveste. o
.\ .\
.\ .\
.\ .\
o © i . . o
. ® A ©) e Abilitatile socio-emotionale .
.\ .\
.\ .\
o Se vorbeste mult despre dezvoltarea emotionala la copii in ultima vreme, mai ales de &
.\ .\
¢ recunoasterea emotiilor si verbalizarea lor. Cred ca este important sa mentionam aici ca o
.\ .\
¢_pentru dezvoltarea socio-emotionala joaca libera intre copii este esentiald. Interactiunea in &
.\ .\
®_grupuri mici $i mai mari de copii ii ajuta pe acestia sa observe emotiile, reactiile, actiunile o
.\ .\
e_celorlalti, sa isi asume roluri de lider sau de adept (follower in englezd), sa gestioneze LY
® ®
N . . .o . . . ~ . - A .o A . ~ N
e _diferite emotii, potentiale conflicte. Joaca libera si spontana intre copii ar trebui incurajata ca e
.\ .\
e_mod principal de dezvoltare socio-emotionala atat in gradinite, cat si acasa in grupuri de o
.\ .\
e prieteni de familie. De asemenea, discutiile care apar in urma diferitelor interactiuni pot fi e
.\ .\
¢ momente pedagogice extraordinare din care copiii sa invete mai multe despre ei si despre e
.\ .\
e_ceilalti dintr-o perspectiva emotionala. .
.\ .\
.\ .\
¢ Concluzie .
.\ .\
. : A g o g . 8
o Sistemul de invatamant suedez este vazut ca ,,educatia viitorului” pentru cei din afarad. ¢
AN AN
o : : . : g . ..
¢ Unul dintre elementele cheie ale educatiei suedeze este orientarea catre elev, mai degraba ¢
AN AN
® A ®
o decat spre rezultate. o
AN AN
.\ .\
~ o . . .

o In acest fel, elevii simt mai putina presiune in timpul examenelor. Accesul tuturor la ¢
AN AN
® ; . N C e - ®
¢ €ducatie este un drept al tuturor, garantat prin lege in Suedia, indiferent de sex, zona de .
AN AN
® e o .- . . . .. - . .. o ®
¢ Tesedintd, conditii economice sau sociale. Toti elevii, dupa terminarea scolii, au o baza o
AN AN
B C g . .. : . NN 9 . ®
« €ducationala care sd le permita fie sd-si continue studiile, fie s isi gaseasca un loc de munca ¢
AN AN
o . . - C . ®
¢ 5153 duca o viata activa. o
AN AN
.\ .\
.\ .\
.\ .\ .\ .\ ‘\ .\ ‘\ .\ ‘\ .\ ‘\ ’\ 0\ .\ .\ .\ .\ ’\ .\ ’\ .\ ’\ .\ ’\ .\ ’\ .\ .\ .\ .\ .\ .\ .\ .\ .\ .\ .\ .\ .\ .\ .\ .\ .\ .\ .\



.\ .\ .\ .\ °\ .\ G\ .\ °\ .\ °\ .\ °\ .\ .\ .\ .\ .\ .\ .\ .\ .\ .\ .\ .\ .\ .\ .\ .\ .\ .\ .\ .\ .\ .\ .\ .\ .\ .\ .\ .\ .\ .\ .\ .\

:\ Suedia are o programa scolara clara, care incurajeaza profesorii nu numai sa ii invete :\
:\pe elevi sa citeasca si sa scrie, ci si sa fie cetateni functionali. Pentru a face acest lucru, :\
:\profesorii trebuie sa 1i provoace pe elevi, nu doar sa le spuna ce s invete pe de rost. De la o :\
:\ varsta frageda pana la universitate, studentii sunt incurajati, nu doar sa primeasca :\
:\ cunostintele, ci sa le exerseze Impreuna cu colegii, sa ceara lamuriri profesorilor, sa dezbata :\
:\ diverse teme, astfel incat sa inteleaga ceea ce citesc. :
. .
:\ Este important sa recunoasca propriul punct de vedere in raport cu diferitele subiecte :
:\pe care le gandesc. Acesta este motivul din spatele calitatii Tnalte a educatiei in Suedia. Nu :\
:\este doar o bucata de hartie pe care o inveti pe de rost, ci inseamna sa Intelegi despre ce este :
:\Vorba, cum poti aplica acele cunostinte, cum le poti folosi in viatd sau ca membru al unei :\
®.societati. .
.\ .\
.\ .\
:\ Nu stim exact cum va ardta viitorul nostru sau al copiilor nostri, insa stim ca societatea :
:\ este Tntr-o continua revolutie tehnologica, ca nu mai este suficient si necesar pentru un viitor :
:\ adult sa fie obedient si sd facd munci repetitive sub umbrela unui job stabil, ci dimpotriva, :
:\ dupa multiple automatizari, se vor cauta oameni creativi, capabili s gandeasca critic, sa vina :\
:\ cu solutii simple la probleme complexe, buni comunicatori in echipe colaborative. Si mai :
:\ stim ca toate aceste lucruri pot fi deprinse chiar din primii ani de viata si ca avem nevoie sa :
:\ dam un restart modului cum se face educatie in gradinite, sa migram spre modele in care se :
:\pune accent pe grupuri mici, pe interactiunea copiiilor, pe joaca libera, pe unicitatea fiecaruia :
®.si contributia lui Tn cadrul unui grup. LN
.\ .\
.\ .\
®.Sursa: o
.\ .\
.\ .\
:\ https://www.forbes.ro/scoala-si-abilitatile-viitorului-cum-le-dezvoltam-copiilor-deprinderi- :
o care-le-vor-fi-de-mare-ajutor-ca-adulti-175140 o
. .
® S - .
o ttps://www.edpost.ro/totul-despre-educatia-viitorului-modelul-suedez/ o
. .
.\ .\
.\ .\
.\ .\
.\ .\
.\ .\
.\ .\
.\ .\
.\ .\
.\ .\
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:\ Caracteristicile grupului tinti in bullying :\
o\ . - 1% o\
. Prof. Irina Baltatescue_
o\ o\
.\ .\
o\ o\
.\ . . . .o . . . . o . A . .\
. Cazurile de bullying implica cel putin un agresor si o victima, iar, in unele cazuri, .
.\ . ~ . . .\
¢ _cXista s1 martort. .
.\ .\
:\Agresorul vrea sa fie cel mai cool ranindu-i, intimidandu-i sau jignindu-i pe cei din jurul :
¢ sau. e
LN LN
LN LN
(X (X
. .
¢ Agresorul este: o
(X .
® ®
e - temperamental, .
LN . - LN
o« inflexibil, .
. - - . (X
. Increzator s1 .
® A - . ®
o - nui place sa accepte regulile .
® . . . . ®
e - de cele mai multe ori nu are empatie si o
@ . . v . ®
o - chiar se bucura ca produce durere celorlalti. o
® o . O . . ®
o - doreste sa domine si sa-I controleze pe ceilali, o
:\ - exagereaza in situatii obisnuite. :
.\ .\
.\ .\
:\ Agresorul abuzeaza de putere pentru a-i rani pe ceilalti, deliberat si in mod repetat. :
. .
.\ .\
.\ . . - o v - .o . . . - .\
¢ Victima (persoana agresata) este coplesita de teama. Unii elevi sunt predispusi sa fie .
.\ . . - - . o . .\
e abuzati din cauza cd sunt ,,diferiti”. 'Y
LN LN
LN LN
LN LN
:\ De cele mai multe ori, victimele agresorilor sunt elevii care au urmatoarele :\
o caracteristici: o
.\ .\
.\ .\
:\ « supraponderali sau subponderali, :
:\ « au abilitati sociale scazute, :\
® . . . . . @
.: e au putini prietent sau nu au prietent, .:
.\ .\
.\ .\
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« sunt sdraci sau bogati,

o au religie sau rasa diferita,
« sunt scunzi sau prea Tnalti,
« au slabe abilitati sportive,
 sunt inteligenti, talentati,

« au dizabilitati fizice,

« sunt persoane noi din grup,

 au parinti divortati sau

/. /. /. /. /. /. /. /. /o /. /o /. /o /. /o /. /Q /.

« sunt pur si simplu ,,diferiti” de ceilalti.

7/

7/

:\Spectatorul sau martorul este cel care vede fenomenul bullying, dar decide sa nu intervina,

® . g . . . ..o
o de cele mai multe ori din frica de a deveni chiar el/ea o victima.

Unii spectatori instiga agresorul sa abuzeze victima. Majoritatea spectatorilor accepta

in mod pasiv, privind si nefdcand nimic.

N
N
N
N
N
N

\ De foarte multe ori, spectatorii pasivi formeazad audienta agresorului care doreste sa
AN

.\

obtind atentie si popularitate. Astfel, el este incurajat sa continue comportamentul agresiv.

AN

®.Spectatorul insa poate avea un rol important in oprirea agresiunii.

.\

. Putem discuta despre bullying fizic, verbal, sexual sau psihic.

.\

o Manipularea, barfa, constrangerile, criticile, minciunile, zvonurile, satirizarea, comicul
®

® exagerat adresat unei persoane sau unui grup de persoane (in clasa, in cancelarie, pe holuri,

N

®.in curtea scolii etc.), diferentelor pe care acestea le prezinta (indltime, greutate, culoarea
®

¢ ochilor, culoarea parului, nivel cognitiv, potential de invatare, rasa, etnie, religie, dizabilitate,
®

O:tip de familie, nivel de cultura etc.) constituie comportament de tip bullying.
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Cyberbullying — ul o
.\

N

Prof. Larisa Bodnar:

N

/o /. /o /. /Q /.

7/

e (e este cyberbullying-ul?

Ve

:\ Cyberbullying-ul sau hartuirea online este bullying-ul relizat prin dispozitive mobile sau

:\internet. Cyberbullying-ul este foarte neplacut pentru ca poate fi public, greu de dat jos de pe

N

:\Intemet si te poate afecta tot timpul, chiar si cand esti acasa.

N
® 2 e A . . .. .. .o
*In plus, acesta ramane postat mereu online $i va avea repercusiuni asupra viitorului tau. Cum

Ve

“al putea sa evifi sa treci printr-o situatie de acest fel?

De ce este cyberbullying-ul atat de ingrozitor?

o O multime de oameni pot sd vada ce se intampla sau chiar sa participe.

« Se poate sd nu stii cine te hartuieste pentru ca acesta si-a creat un cont fals si trimit in

mod anonim mesaje.

« Este greu de indepartat pentru ca este postat pe internet si poate fi usor preluat sau

salvat de alte persoane.
« Este greu sa scapi dacd simti nevoia sa folosesti tehnologia des.
« Continutul poate fi vazut de foarte multe persoane.
« Continutul poate fi gasit de strdini la o cautare Google.
« Informatiile postate pe internet raiman online si nu mai ai controlul asupra lor.
e Cum arata cyberbullying-ul?
« Primirea unor mesaje rautdcioase de la persoane cunoscute sau de la necunoscuti.

« Primirea unor mesaje amenintatoare sau jignitoare prin intermediul retelelor sociale,
precum Facebook sau AskFm

« Trimiterea cdtre altii o unor poze sau clipuri cu tine cu scopul de a te jigni sau a te face
sa te simti stanjenit

« Raspandirea de zvonuri despre tine prin SMS sau aplicatii de chat precum WhatsApp
sau Viber

o+ Furtul parolelor tale pentru a-ti prelua conturile

« Crearea unui profil fals cu pozele tale sau postarea de statusuri g1 comentarii ca venind
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LN : -nl? ®
. ° Cum poate afecta cyberbullying-ul? o
:\O persoana care este hartuitd online poate experimenta multe trairi negative, precum: :\
. .
® . . o, . .\
e * Sentimente de vinovatie o
AN AN
.\ . . . -~ A . . - - .\
e+ Persoana se poate simti prinsa intr-o situatie fara scapare .
.\ .\
e« Se poate simti singura, ca $si cum nimeni nu o sustine L
.\ .\
¢« Se poate simti exclusa o
.\ .\
:\ « Sentimente de depresie, supdrare si respingere de cate grup :
AN AN
® . e . . - ®
o ° Sentimente de frica si nesiguranta o
® . . ®
e * Anxietate si stres .
AN AN
.\ .\
e ¢ Cepotface? .
.\ . .. - . A o o - .\
e+ Nu posta informatii personale precum adresa sau numarul de telefon si nu le impartasi e
.\ . vow o . o . N .\
o pe acestea cu persoane necunoscute. Ai grija ce tip de poze postezi sau distribui. .
.\ .\
e« Pastreaza-ti parolele doar pentru tine. Nu le spune nici macar prietenilor. o
.\ .\
¢« Nuraspunde unor mesaje atunci cand esti nervos sau supdrat. Un raspuns din partea ta ®.
® ®
AN AN
o poate incuraja hartuitorul sd continue. o
.\ .\
:\ « Delogheaza-te pentru o perioada de timp. S
N .\
® o e - . -
. ° Raporteaza si blocheazd persoanele care te deranjeaza. :
. .
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:\ PROTOCOL DE COLABORARE PRIN VOLUNTARIAT :
: »FII DESTEPT, ALEGE CORECT!” :
.\ .
:\ Prof. Elena Sandu:
.: .\
. In cadrul campaniei de prevenire ,,Fii destept, alege corect!” a fost realizati o activitate e
.\

. . . . . . . . . . \
¢ de informare, constientizare si educare a elevilor cu privire la riscurile consumului de alcool, e
.\ . . . . . - . . .\
e tutun, droguri si alte substante interzise, sustinuta de reprezentantul Centrului de Prevenire, o

® ®
¢ Evaluare si Consiliere Antidrog Neamt, de Echipa Autonom, in calitate de voluntari sie

.\ .\
e_coordonator CSEI ,,Al.Rosca”, profesor, Sandu Elena. .
.\ .\
:\ In cadrul acestei activitati, elevii au vizionat un scurt-metraj specific temei propuse, au:
AN AN
\prlmlt informatii si dezbatut riscurile consumului de droguri si alte substante, iar in final, au:
AN

.\pus in practica cunostintele cu ajutorul ,,Ochelarilor speciali”. :
.\ .\
'Y Totodata, reprezentanta Centrului de Prevenire, Evaluare si Consiliere Antidrog Neamt e,
.\ .\
e_a oferit suport si consiliere individuala si de grup elevilor care au solicitat acest sprijin. .
.\ .\
® . . . .. . ®
. Reprezentant al Centrului de Prevenire, Evaluare si Consiliere Antidrog Neamt, doamna
® . - . ®
+ Mihaela Nastasie o
. (X
s Echipa Autonom, s
® ®
AN AN
.\ . - ~ w1 ~ . .\
e Elena Buruiand Madalina Popa Bogdan Bandac Marius Besu .
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Aspecte ,,negative” ale copiilor cu dizabilitati

AN

N

®
. . . . .« e N
Niculina Simion, profesor itinerant/de sprijin e

N

Trebuie sa stiti cd majoritatea tulburarilor de dezvoltare sunt insotite si de alte afectiuni .

.sau probleme de diferite tipuri: fiziologice, de personalitate, kinetice.

. A A . . . oo . . . .\
De exemplu, autismul este incadrat in polihandicap, tocmai datorita afectiunilor asociate ¢

® o A -
« confruntd, rezolvand rebusul aldturat.
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® N kWD

Se mai numeste s1 comunicare verbala;

Denumire generica pentru perioada de odihna pe timpul noptii sau dupa amiaza;

Afectiuni kinetice;

Afectiuni ale sistemului nervos;

Denumire generica pentru nervozitate, frustrare insotitd de violenta;

Probleme cu inima;

Tulburari legate de hrana;

Intarziere, stare a unei persoane de raimanere in urma a dezvoltarii fizice sau psihice

a acesteia;
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acestuia. Veti descoperi cateva din aceste afectiuni sau probleme cu care copiii respectivi se ¢
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