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RETROSPECTIVA LUNII FEBRUARIE 7‘
prof. Larisa Elena Bodnar,"i
prof. Anca Luca,‘

L X X

Luna februarie a fost una bogata in evenimente pentru elevii nostri.

Pe 1 februarie, de Ziua Internationald a Cititului impreun3, elevii au pasit alaturi de profesori in minunata lume 7‘“
a lecturii...
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Pe 15 februarie am sarbatorit Ziua Nationala a Lecturii...
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Ne-am apropiat de Dumnezeu...
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Si ne-am bucurat de o vacanta binemeritata, plind de activitati frumoase, coordonate de catre doamnele
instructoare...
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DRAGOBETE, &

SARBATOAREA ITUBIRII LA ROMANI :

Prof. Lavinia CiofITnc;‘;

Sarbatoarea Dragobetelui, din 24 februarie, face parte din traditia magica a ’,‘*

poporului roman si din credinta in reinnoirea ciclica a lumii. ,"
1

Conform calendarului crestin orthodox, la 24 februarie se sarbatoreste Intiia §i«,‘~

a doua aflare a Capului Sf. Ioan Botezatorul, sarbatoare numita in spatiul slav 7‘
Glavo-Obretenia. Denumirea de Dragobete provine de la cuvintele slave vechi '
,dragu-” — drag si ,,biti” — a fi (deci a fi drag). Ca atare, denumirea slava a ’,‘*

inceput sa fie adaptata incet-incet la limba noastra, astfel aparind in evul mediu ‘
denumirile Vobretenia, Rogobete, Bragobete, Bragovete (unele dintre ele, foarte ‘
apropiate de denumirea cunoscuta astazi — Dragobete), pina cind s-a impus pe arii 7‘7

destul de extinse mai ales in sudul si sud-vestul Romaniei si in Moldova «,‘;

denumirea — Dragobete. *
1

Dragobetele reprezintd pentru romani simbolul dragostei, fiind identificat cu zeul iubirii in mitologia 7‘
greacd, Eros, si cu zeul dragostei in mitologia romana, Cupidon. In traditia populara, se spune ci ‘
Dragobetele era intocmai fiul babei Dochia si era reprezentat ca un tanar chipes, voinic si extrem de 7‘7
iubaret care influenta in bine viata celor pe care ii intdlnea. El ar fi fost zeul dragostei si al bunei dispozitii, ;‘;

fiind perceput ca un fecior frumos si iubaret foc, care le facea pe fete sa-si piarda mintile.

Traditii si obiceiuri de Dragobete

Dragobetele este, conform credintei populare, un duh poznas si capricios caruia trebuie sa i castigi
bunavointa. Motiv pentru care trebuie sa te asiguri ca in ziua respectiva nu incalci traditia. Astfel, in
aceasta zi nu ai voie sa carpesti, cosi, speli sau sa calci nimic. Singurul lucru pe iti da voie sa il faci este
curatenia in casa, primenind caminul pentru ca anul ce vine sa fie cu spor, belsug si dragoste pentru toti cei
ce locuiesc in casa. 7‘?
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In dimineata de Dragobete, la tara, fetele se imbraca frumos si pornesc prin vai si lunci, culegand
primele flori ale primaverii: branduse, viorele sau ghiocei pe care sd le agae la icoane. Se spune ca acest &
simplu gest va inlatura invidia si gandurile rele. Florile uscate se arunca pe o apa curgatoare in ziua de ;‘;
Sanziene, ca toate relele sa plece la vale odata cu ele. Daca, intamplator, se nimerea sa giseasca si fragi 7‘
infloriti, florile acestora erau adunate in buchete ce se puneau, mai apoi, in lautoarea fetelor, in timp ce se '
rosteau cuvintele:

(Albert Einstein)
,Flori de fraga

Din luna lui Faur
La toata lumea sa fiu draga

Uraciunile sa le desparti”.

S B B B B B O

Tot de Dragobete, tinerii imbracati in straie de sarbatoare culeg ghiocei pentru ca, dupa traditie, cati
ghiocei aduci acasa, atatia pui de closca vei avea in ograda in timpul anului.Dragobetele este sarbatoarea 7‘\“
iubirii la romani sau, cu alte cuvinte, Ziua Indragostitilor autohton, si marcheazi, totodata, si inceputul \
primaverii.

Desi este o sarbatoare rurala la origini, Dragobetele a fost adus la oras dupa ce Valentines Day a fost 7‘7
importat din America. Pe vremuri, oamenii batrani tineau aceasta zi pentru friguri si alte boli. Dragobetele
era sarbatorit in unele locuri si la data de 1 martie, deoarece se considera ca el este fiul Dochiei si primul
deschizator de primavara.
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Sursa: https://www.libertatea.ro/lifestyle/traditii-si-obiceiuri-de-dragobete
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Despre iubire... pe intelesul copiilor nostri

*Daca nu poti explica ceva unui copil de sase ani, atunci nici tu nu ai inteles!*

(Albert Finstein)

Prof. Sabina Blanariu

Nevoia de iubire este cea mai importanta necesitate a copiilor. Pentru ca iubirea
adultilor, a pdrintilor sd ajunga la ei este necesar sa fie exprimata pe intelesul copiilor in
mod practic si clar atat verbal, cat si faptic. Existd o serie de comportamente prin care
putem oferi copilului iubire neconditionatd, printre care mentionam: contactul vizual,
contactul fizic, atentie totald, ascultarea copilului, incurajarea permanentd, imbratisarea
oferitd, in mod special, ca recompensd, apoi ca sustinere si gest sincer de afectiune, de

atasare!

» *Disciplina dragostei* inseamnd a recunoaste tot ce e mai bun in cealaltd
persoand si a permite copilului sa aiba libertatea de a explora lumea in sigurantd,

atingand cel mai inalt potential al sau.
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Preggatiti spre a-i accepta pe toti in jurul nostru...

# Construim incredere de sine in copii atunci cand prezentdm interes fatd de ceea
ce au ei de spus; nevoia verbalizdrii realizdrilor personale este una dintre
necesitatile de baza in sustinerea si incurajarea comportamentului dorit de cétre

adult/profesor/ terapeut.

O G G S S O O O O O O O O O O O OO OO OO OO OO OB
LR R R R R X XXX E XXX EX]

ST EE T TSI ETHISTHEETHTESHTHIETH



SEEEEEETETETI TS ST ST ESTESTESELES

Inimd langd inima putem construi o lume a copildriei mai buna...
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> *Disciplina dragostei* presupune sd acorddm sprijin, ingrijire, ocrotire,

hrana si... insufletire (prin desen), mai ales, a celor mai mici decat noi, a

necuvantaitoarelor...
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#Disciplina dragostei* inseamna si rezervam timp pentru a avea grija

de masuta pe care desenam, scriem, de clasa in care ne jucam si invatam,

de Centrul in care venim cu zdmbetul pe buze in fiecare zi...
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IMPACTUL SI ROLUL METODELOR INTERACTIVE DE GRUP IN
DEZVOLTAREA LIMBAJULUI LA VARSTA PRESCOLARITATII

profesor psihopedagog, Muraru Elena-Alina

Antrenarea permanenta a elevilor la un efort intelectual sustinut si Tnarmarea acestora
CU capacitati necesare unei activitati de invatare productiva reprezinta modalitatea cea mai
eficienta de educare a elevilor in spiritul unei atitudini constiente si active. Tnvitarea Tn
grup exerseaza capacitatea de decizie si de initiativa, da 0 nota mai personalda muncii, dar si
0 complementaritate mai mare aptitudinilor si talentelor, ceea ce asigura o participare mai vie,
mai activa, sustinuta de foarte multe elemente de emulatie, de stimulare reciproca, de
cooperare fructuoasa. Specific metodelor interactive de grup este faptul ca ele
promoveaza interactiunea dintre mintile participantilor, dintre personalitatile lor, ducand la
o invatare mai activa si cu rezultate evidente.

Metodele interactive de grup sunt modalitati moderne de stimulare a invatarii si
dezvoltarii limbajului inca de la varstele timpurii, sunt instrumente didactice care favorizeaza
interschimbul de idei, de experiente, de cunostinte.

Interactivitatea presupune o invatare prin comunicare, prin colaborare, produce
o confruntare de idei, opinii si argumente, creeaza situatii de 1invatare centrate pe
disponibilitatea si dorinta de cooperare a copiilor, pe implicarea lor directa si activa, pe
influenta reciproca din interiorul microgrupurilor si interactiunea socialda a membrilor unui
grup.

Implementarea acestor instrumente didactice moderne presupune un cumul de calitati
didactic, mobilizare, dorinta de autoperfectionare, gandire reflexiva si moderna, creativitate,
inteligenta de a accepta noul si o mare flexibilitate Tn conceptii.

Uneori consideram educatia ca 0 activitate in care continuitatea e mai importanta
decét schimbarea. Devine insa evident ca traim intr-un mediu a carui miscare este nu numai
rapida, ci si imprevizibila, chiar ambigua. Nu mai stim daca ceea ce ni se intampla este
,binel sau ,raul. Cu cat mediul este mai instabil si mai complex, cu atat creste gradul de
incertitudine.

18
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Datorita progresului tehnologic si accesului sporit la cunoastere si la resurse ne putem
propune si realiza schimbari la care, cu catva timp Tn urma, nici nu ne puteam
gandi.

Trebuie, deci, sa ne modificam modul in care gandim prezentul si viitorul educatiei
pe care 1l dam generatiei urmatoare, avand in vedere aceste aspecte. Nu ne mai putem
permite 0 unitate scolard ,,muzeul, orientata spre trecut, care pune accent pe cunostinte,

ci avem nevoie de o scoala ce-i pregateste pe copii pentru viitor, punand accent pe
competentele sociale si de comunicare.

E bine ca profesorul sia modeleze tipul de personalitate necesar societatii
cunoasterii, personalitate caracterizata prin noi dimensiuni: gandire critica, Ccreativa,
capacitate
de comunicare si cooperare, abilitati de relationare si lucru in echipa, atitudini
pozitive si adaptabilitate, responsabilitate si implicare.

Un invatamant modern, bine conceput permite initiativa, spontaneitatea si
creativitatea copiilor, dar si dirijarea, indrumarea lor, rolul profesorului capatand noi
valente, depasind optica traditionala prin care era un furnizor de informatii.

Tn organizarea unui nvatamant centrat pe copil, profesorul devine un coparticipant,
alaturi de elev, la activitatile desfasurate. El insoteste si incadreaza copilul pe drumul spre
cunoastere.

Utilizarea metodelor interactive de predare — invatare in activitatea didactica
contribuie la imbunatatirea calitatii procesului instructive-educativ, avand un caracter activ
— participativ si 0 reala valoare activ — formativa asupra personalitatii elevului.

Instruirea interactiva este asociatd cu o forma superioara de invatare, care Se
realizeaza gratie eforturilor intense ale celor ce invata, se formeaza si contribuie prin
propriile forte la atingerea obiectivelor, forma numita invdfarea (inter)activa — aceasta
presupune ambiante interactive si medii de invatare activizante si creative, care permit
elevilor sa reflecteze asupra propriei cunoasteri si asupra modalitatilor de cunoastere, sa se
intrebe, sa discute, sa asculte, sa intrebe, sa scrie, sa citeasca, sa rezolve, sa aplice, sa
simuleze, sa cerceteze, sa propuna, sa solutioneze, sa descopere, sa problematizeze s.a.m.d.

Invitarea activa este un tip de invitare care are la baza implicarea individuala
profunda — intelectuald, psihomotorie, afectiva si volitionala — a subiectului invatarii in
dobéandirea noului, respectiv angajarea propriilor sale eforturi intelectuale si psihomotorii
in Tnsusirea activa si creativda a cunostintelor, in construirea cunoasterii, in formarea
si dezvoltarea abilitatilor, capacitatilor, competentelor, comportamentelor.

Instruirea activa reprezinta un tip superior de instruire, care se bazeaza pe
activizarea subiectilor instruirii, respectiv pe implicarea si participarea lor activa si deplina
(intelectuala / cognitiva, afectiv-motivationala si psihomotorie) in procesul propiei
formari, prin stabilire de interactiuni intelectuale, verbale, social-emotionale si afective
cu cadrul didactic si de interactiuni cu continuturile curriculare.

Comunicarea sociala, interpersonala, promovata in instruirea activa este una activa,

ea presupunand interactiuni si schimburi intelectuale, verbale, social-emotionale si
19
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afective: professor — elev(i) si elev (I — profesor, mediate de continuturile curriculare,
interactiuni profitabile pentru toti participantii la procesul educational.

In mod exceptional, atat instruirea activa, ct si instruirea interactiva valorizeaza
si promoveaza activismul individual, interactiunea individului cu sine insusi, in limbaj
intern, comunicarea intrapersonala, pe care o0 considera 0 conditie Sine qua non pentru
declansarea activitatii si efervescentei mentale, precum si pentru angajarea afectiv-
volitionala a individului in activitatea didactica.

Atat Tn invatarea activa, cat si in cea interactiva sunt angajate capacitati productiv-
creative
operatiile de géndire si de imaginatie, se apeleaza la structurile mentale — structurile

operatorii si structurile cognitive de care dispune elevul si de care el se foloseste ca de
niste instrumente Tn sustinerea unei noi invatari. Instruirea interactiva este calibrata pe
interesele / nivelul de intelegere / nivelul de dezvoltare ale elevilor, vizandu-se o invatare
interactiva, in cadrul careiase pun bazele unor comportamente active observabile, cum ar
fi: comportamente care denota participarea elevului: acesta este activ, raspunde, se
autopropune pentru a raspunde si ridica mana; gandirea creativa: elevul face interpretari,
face sugestii, ofera solutii alternative; gandirea evaluativa: elevul face analize
comparative, rationamente, judecati de valoare in functie de anumite criterii interne
si externe; construirea cunostintelor: elevul Tnsusi depune eforturi cognitive, realizeaza
sarcini de lucru care il vor conduce spre intelegerea continuturilor; invatare aplicata, activa,
interactiva, creativa intr-o anumita situatie de invatare si intr-un anumit mediu curricular
s.a.m.d.

Invitarea activa si interactiva se bazeaza pe o relatie educationala asimetrica /
disimetrica, in care elevul insusi are rol de autentic ,,reglator pedagogicl, iar profesorul — rol
de organizator si ghid al procesului de invatare desfasurat de elev. Este de dorit ca
implicarea activa si interactiva a elevilor si invatarea (inter)activa realizata de acestia sa
Ti ajute sa descopere placerea de ainvata, care poate da nastere altor sentimente
pozitive-de incredere in propriul potential, de dorinta de cunoastere, de Tmplinire etc.
Astfel, Tnvatarea (inter)activa reprezinta un proces volitiv, activ, mediat intern, in cadrul
caruia cel care Tnvata descopera, analizand situatii si experiente etc. si trecAndu-le prin
filtrele propriei personalitati.

Individul care invata Tn mod activ si interactiv este propriul initiator si organizator
al experientelor de invatare, capabil sa isi reorganizeze si restructureze in permanenta
achizitiile proprii, in viziune sistemica. Prin invatarea activa tindem ca, treptat, elevii sa
devina capabili sa elaboreze proiecte individuale personalizate de invatare, sa isi asume
responsabilitatea acestora, sa le constientizeze, sa le aplice, sa le evalueze si amelioreze, sa
isi monitorizeze, gestioneze si autoregleze invatarea, dobandind, progresiv, autonomie in
invatare si formare.

Pedagogia si instruirea interactiva opereaza cu dispozitive scolare centrate pe
activitatea de invatare a elevului; vorbim despre o pedagogie centrata pe elev, care
devine actor in actul educativ, in elaborarea de reglementari si reguli, inclusiv de reguli

20
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de socializare. Elevul este membru al unei clase care, in termenii instruirii active, este
reconfigurata si dobandeste valoarea si semnificatia unui releu al unei retele mai vaste, ce
implica si alte forme complementare de transmitere a culturii.

Toate metodele interactive de grup stimuleaza comunicarea, activizarea tuturor
copiilor si formarea de capacitati ca: spirit critic constructiv, independenta Tn gandire si
actiune, gasirea unor idei creative de rezolvare a sarcinilor de invatare.

In procesul instructiv-educativ, prin intermediul limbajului se realizeaza
multiplicarea cunostintelor, largirea orizontului cu noi reprezentari. In consecinta, limbajul
poate fi privit din doua puncte de vedere — pe de o parte, ca mijloc de comunicare si, pe de
alta parte, ca mijloc de cunoastere.

Metodele interactive de grup implica mult tact din partea dascililor, deoarece trebuie
sa-si adapteze stilul didactic in functie de tipul de copil: timid, pesimist, agresiv, acaparator,
neradator, pentru fiecare gasind gestul, mimica, interjectia, intrebarea, sfatul, orientarea,
lauda, retinerea, aprecierea, entuziasmul, in concordanta cu situatia de moment.

Situatiile de invatare rezolvate prin metode interactive de grup dezvolta copiilor
gandirea democratica, deoarece ei exerseaza gandirea critica si inteleg ca atunci céand
analizeaza un personaj, comportamentul unui copil, o fapta, o idee, un eveniment, ei critica
comportamentul, ideea, fapta, nu critica personajul din poveste sau copilul, adultul.
Metodele invata copiii ca un comportament intalnit in viata de zi cu zi poate fi criticat
pentru a invata cum sa-l evitam. Ei aduc argumente, gasesc solutii, dau sfaturi din care
Cu totii invata. Este insd importanta alegerea momentului din lectie dintr-o zi,
personajul — copilul si fapta lui — deoarece ele reprezinta punctul cheie in reusita
aplicarii metodei si nu trebuie sa afecteze copilul. Tocmai acesta este punctul forte al
metodelor care introduc in dezbatere comportamente reale, cotidiene.

Dupa fiecare metoda aplicata se pot obtine performante pe care copiii le percep si-

i fac responsabili in rezolvarea sarcinilor de lucru viitoare. Copiii nteleg si observa ca
implicarea lor este diferita, dar, incurajati, isi vor cultiva dorinta de a se implicain rezolvarea
sarcinilor de grup. Grupul intelege, prin exercitiu, sa nu-si marginalizeze partenerii de grup,
sa aiba rabdare cu ei, exersandu-si toleranta reciproc.

Aplicarea metodelor solicita timp, diversitate de idei, angajare in actiune,
descoperirea unor noi valori, responsabilitate didactica, incredere in ceea ce s-a scris
si Tn capacitatea personala de a le aplica creator pentru eficientizarea procesului instructiv-
educativ.

Tn cadrul fiecarei metode, copiii primesc sarcini de invitare. Acestea sunt foarte
diferite de la 0 metoda la alta, incat exploreaza o mare varietate de capacitati.

Sarcinile de lucru trebuie sa indeplineasca anumite
conditii: - sa fie transmis timpul alocat sarcinii de lucru;

- sa fie descrisa gradual;
- safie legata de viata reala;
- sa ofere posibilitatea copiilor de a se autoevalua, corecta, de a comunica cu

colegii; - n formularea intrebarilor sa se foloseasca taxonomia lui Bloom.
21
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Daca sarcina de invatare este clard, concisa, rezolvarea va fi rapida, eficienta
prin implicarea intregului grup, care, in astfel de situatii, isi coordoneaza actiunile, se ajuta
reciproc, se ncurajeaza, negociaza solutiile individuale. Metodele ajutd copiii sa-
si formeze personalitatea, sa se cunoasca, sa-si descopere stilul propriu de gandire si
actiune, sa si-l modeleze.

Tn functie de tipul activitatilor organizate Tn gradinitd, metodele interactive
pot fi clasificate astfel:

1. Metode de predare — invatare: Predarea — invatarea reciproca, Mozaic, Tehnica
Lotus, Stabilirea succesiunii evenimentelor, Bula dubla, Partenerul de sprijin, Cubul,
Puzzle, Comunicarea rotativa, Schimba perechea, Locuri celebre, Calatoria misterioasa,
Acvariul, Tnvatarea Tn cerc, Mica publicitate, Harta cu figuri, Strategii de lectura a textelor
stiingifice, Examinarea expunerii.

2. Metode de fixare, consolidare si evaluare: Piramida si diamantul,
Ghicitorile, Ciorchinele, Tehnica fotolimbajului, Benzi desenate, Posterul, Trierea
asertiunilor, Tehnica blazonului, Sintetizarea, Diagrama Venn, Metoda piramidei,
Examinarea povestirii, Jurnalul grafic, Turul galeriei, Turnirul intrebarilor, Cvintetul,
Analiza si interpretarea imaginilor, Categorizarea, Turnirul enunturilor.

3. Metode de creativitate: Bainstorming, Metoda Philips, Tehnica viselor, Tehnica 6/3/5.
4. Metode de rezolvare de probleme: Palariutele ganditoare, Studiu de caz,

Patratele divizate, Minicazurile, Diagrama cauza — efect, Interviul, Explozia stelara, Metoda
Frisco, Mai multe capete la un loc.

5. Metode de cercetare Tn grup: Proiectul, Reportajul, Investigatia Tn grup,
Experimentul, Explorarea interdisciplinara, Cercetarea mea, Investigatia comuna
(,,Metode interactive de grupl).

La varsta prescolara limbajul prezinta noi valente si 1i permite copilului sa
realizeze relatii complexe cu adultii si cu ceilalti copii, sa-si organizeze activitatea psihica,
sa-si exprime ideile si starile interioare, dar si sa inteleaga si sa acumuleze informatii.
Prin intermediul limbajului copilul isi dezvolta propria sa experienta si mai cu seama
invatd din experienta altora. Cu ajutorul limbajului se formeaza si se organizeaza
sisteme Tn care sunt integrate cunostintele, ceea ce contribuie la sistematizarea si
complicarea conditiilor interioare de formare a personalitatii.

Utilizarea metodelor si tehnicilor interactive in activitatea instructiv-educativa de
formare si dezvoltare a limbajului faciliteaza acomodarea fireasca a copilului la sistemul de
relatii, norme si valori cerute de mediul institutional. Relationarea sociala contribuie la
educarea trasaturilor pozitive de vointa si de caracter, dezvolta spiritul de cooperare /
colaborare, coordoneaza eforturile individuale pentru atingerea unui scop comun si
reciprocitatea interactiunilor.

Activitatile desfasurate in cadrul grupului contribuie la dezvoltarea abilitatilor de
cooperare, relatiile dintre membrii grupului devin relatii de egalitate, nu de subordonare,
copiii invatand sa-si asume pe rand anumite roluri. Totodata, se dezvolta identitatea
personala prin autoevaluare, copiii dobandind incredere n sine si in capacitatea lor de a
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relationa pozitiv, de a aborda o atitudine conforma cu valorile si normele impuse de
mediului educational. Astfel, sala de grupa devine un mediu agreabil, disparand ierarhiile
tipice, dezvoltandu-se respectul, atasamentul si grija fata de ceilalti.

Avantajele aplicarii strategiilor interactive in activitatea instructiv educativa se
recomanda, deoarece acestea au caracter formativ si informativ, valorifica experienta
proprie a copiilor, le dezvolta raspunderea individuala si de grup, favorizeaza intelegerea
conceptelor si ideilor, echilibreaza efortul cadrului didactic si al copiilor, stimuleaza
motivatia invatarii, determina copiii sa caute si sa dezvolte solutii pentru diverse situatii-
problema, dezvolta gandirea critica, logica si independenta.
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TERAPIA PRIN DANS SI IMPORTANTA ACESTEIA LA ELEVII CU CES

Prof.ed. Tudosa Gianina

Inca din timpurile mai vechi, dansul a fost cea mai apreciata forma de distractie. La
fiecare mare sarbatoare, toti satenii se adunau intr-un loc in care petreceau, dansau, mancau si
cantau. Tn ziua de azi nu se mai intampla la fel ca inainte, insa dansurile sunt la fel de importante
pentru romani.Importanta transmiterii lor in generatiile viitoare,fac posibil contactul tinerilor de
azi,cu trecutul stramosilor lor.

Muzica si dansul sunt eficiente in relaxarea psihica si fizica a elevilor cu C.E.S., in plus
antreneaza organismul, eliberand energia negativa. Natura non-verbala, creativa si afectiva a
muzicii faciliteaza autocunoasterea, exprimarea Eu-lui, comunicarea si dezvoltarea personala a
elevilor cu C.E.S.

Terapia prin miscare si dans pentru elevii cu C.E.S incepe cu dezvoltarea senzorio-
motorie §i perceptuala si integrarea acestor informatii. Abia apoi se continua cu formarea
schemei corporale si dezvoltarea conceptului de sine.

La elevii cu C.E.S, terapia prin muzica si dans este un mod de exprimare, de exteriorizare
a sentimentelor, este un instinct primar pe care toti elevii il au si prin acest instinct se obtine
miscarea corpului ducand la cresterea tonusului muscular, a coordonarii si echilibrului si a
mobilitatii articulare.Asadar efectele se produc la nivel fizic, emotional si mental.

Avantaje importante:

o Ajuta beneficiarii sa se dezvolte si sa se descopere, sa inteleaga ce vor, ce isi doresc si
cea ce cauta;

e Creste Increderea in sine, in propriile forte;

o Este un remediu antistres, diminueaza timiditatea si stdrile de neliniste;

e Aduce beneficii mari pentru relatiile interumane, in cadrul socializarii de grup
o Benefica pentru muschi si articulatii si ajutd la scdderea in greutate;

e Ajutd la o exprimare mai usoard si elibereaza emotiile negative;

e Restabileste echilibrul emotional;

o Imbunatéteste coordonarea.

Ce se obtine in urma terapiei prin dans?

Unul dintre principalele obiective ale acestei terapii este detensionarea. Beneficiarii vor invéta sa
diminueze si sa stapaneasca sentimentele negative si, de ce nu, chiar eliminarea lor. Din punct de
vedere fizic, dansul mentine beneficiarii in forma, tonifica musculature picioarelor, dezvolta
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mobilitatea si este o modalitate placuta de ardere a caloriilor. De pe urma sedintelor de dans
beneficiaza si sistemul respirator si cel circulator si ajutd la imbunatatirea echilibrului.

Terapia prin dans poate fi privita si ca un mijloc de autocunoastere, reduce dificultatile de
comunicare sau de exprimare, ajutd la exteriorizarea sentimentelor. Atunci cand se realizeaza in
grup, participantii pot si ajung sa interactioneze cu usurinta.
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MODALITATI DE COMUNICARE TOTALA CU COPIII CU
DIZABILITATI

profesor itinerant/de sprijin Niculina Simion

Tntr-o relatie dintre doud sau mai multe persoane foarte importanta este comunicarea pentru
a se putea face intelesi. Comunicarea nu poate fi doar verbala, ci ea poate lua o multitudine de
forme. Asa se intampld cd multi copii cu dizabilitati nu pot comunica pe cale orald, dar asta nu
Tnseamna ca nu exista si alte metode prin care ei sd poata relationa cu cei din jur, sa se faca intelesi
si sd inteleagd la randul lor mesajele celorlalti. Foarte multi copii cu autism, de exemplu sunt
nonverbali, dar asta nu inseamna ca sunt surdomuti sau nu comunica.

Daca pentru persoanele nevazatoare exista alfabetul Braille, prin puncte speciale imprimate
pe o hartie cu ajutorul unei masini asemanatoare celei de scris, pentru persoanele cu deficiente de
auz existd limbajul mimico-gestual, specialistii si terapeutii gdsesc azi, noi si noi instrumente de
comunicare pentru orice categorie de dizabilitate. Astfel, pentru o comunicare totala cu copiii
nonverbal cu autism sau cu alte tulburari de dezvoltare existd mai multe alte variante alternative
care se pot folosi concomitent, neexcluzand limbajul, care se poate dezvolta mai usor.

Aceste mijloace le puteti descoperi rezolvand rebusul alaturat.

1. Sistem de semne grafice conventionale prin care sunt reprezentate in scris sunetele si
cuvintele unei limbi;

2. Imagine pozitiva a unei fiinte, a unui obiect, a unui peisaj, fixata pe hartie fotografica,

prin tehnica fotografierii;

Arta sau modalitatea de a se exprima prin gesturi;

Ceea ce este perceput de simtul auzului, zgomote;

Cuvinte sonore care imitd sunete, zgomote din natura;

Lucruri;

Cartonase cu imagini diverse;

Sistem de comunicare alcatuit din sunete articulate, specific oamenilor;

Tinuta, pozitie a corpului;

10 Fara limbaj.

© oo N kW

26

ST EE ST TSI THEESETISHSIETHESS

O G G S S O O O O O O O O O O O OO OO OO OO OO OB
LR R R X X X XXy



A A AL AL L LA ELLLLLELELLLELEEEEEEESSE S S

SHEEEEES T ST ETOSESHESELEEEH
SHEEEEEEETEETEETESESHESELEHEEH

-

LA A A AL LA L LA LELLLELEEEEESEESESE S S



SEEEEEETETETI TS ST ST ESTESTESELES

O G G S S O O O O O O O O O O O OO OO OO OO OO OB

\

PAGINILE COPIILOR

PASTILA DE RAS

C\:’ _ Stoian Valentina

&

- Doamna invdtdtoare poate
fi cineva pedepsit pentru un
lucru pe care nu |-a fdcut?

-Nu.

-Atunci, va rog , sd nu ma
pedepsiti, fiindcd nu mi-am
scris tema pentru astazi.

Un tip bate la poarta unei
casei.

Un cdine se ridica n doud
picioare si-i spune:

-Stdpanul nu e acasal
Tipul lesind de spaimd.

Cand Tsi revine, 1l intreaba
pe cdine:

-Pdi, dacd esti cdine, de ce
nu latri?

-N-am vrut sd vd speriil

SCURTA ISTORIE A MUZICII

Ursu Brandusa

Muzica existd de cand e omul
pe pamant. Omul a Incercat la inceput sa imite sunetele din
naturd ori sd-si exprime sentimentele si gandurile in ritm
muzical. Dintotdeauna, muzica a fost prezenta la orice
eveniment: nastere, nuntd, inmormantare, petreceri, ritualuri
religioase. De asemenea, muzica este un bun medicament pentru
trup si suflet.

Pe parcurs ce omul a evoluat, muzica a devenit mai
expresiva, mai galdgioasa, mai placuta urechii, mai dansanta si
au fost inventate o varietate de instrumente muzicale. Genurile si
instrumentele muzicale s-au dezvoltat in functie de
evenimentele, cultura si climatul care au marcat oamenii de la o
generatie la alta.

Acum 40 000 de ani, oamenii paleolitici din specia Homo
Sapiens cantau la flaut cioplit din oasele aripilor de pasari sau
din fildes de mamut. In anii 5500 i.e.n., asiaticii din perioada
neoliticd vanau crocodili ca sa confectioneze tobe din pieile lor.
Egiptenii confectionau zornaitoare si le foloseau ca pe
instrumente de percutie pentru ritualuri religioase sau ca sa
alunge duhurile rele.

Prima melodie cu notatie muzicala ce a fost gasita de
arheologi este Imnul lui Nikkal, din Siria de azi, inscriptionata
sub forma de cuneiforme, pe o tableta de lut care dateaza dinanul
1400 i.e.n. Grecii si romanii cantau la instrumente cu corzi-
kithare sau lire, ori la flautul dublu, numit aulos. Chinezii
confectionau clopotele, ldute cu patru corzi , cunoscute ca Pipa
sau istrumente cu sapte corzi numite Guqin. Arabii compuneau
melodii ritmo-temporale si foloseau ca instrumente lauta, numita
Rebab, care este stramosul vioarei de astazi.
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-Am un cdine care ma simte
de la un kilometru de casa .

Ce pdrere ai despre mine ?

-Cred cd ar trebui sa faci
urgent un dus.

‘7;?_ _77

o

‘v— - . _v_*_ -

—

Sursa: https://www.mediafax.ro/life-entertaiment/istoria-si-
viitorul-muzicii-inteligenta-artificiala-va-compune-muzica-
20412103

Fotografia este o modalitate de exprimare foarte accesibila tinerei generatii. Frumosul este peste tot si
nu trebuie decat sa fie atenti in jur, ca sa obtinem niste instantanee minunate. lata cateva exemple de
fotografii care surprind frumosul din jurul meu.

MICUL FOTOGRAF

Avacaritei Florentina

e ——
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