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LA CUMPANA DINTRE ANI

prof. Larisa Bodnar
Prof. Elena Caia

Prof. Anca Luca

A mai trecut un an. Cu bune sau cu rele, peste 2022 se trage cortina unui an in care am
incercat sa intram in normalitate, sd invatam din nou sa ne bucuram unii de altii, sa desfasuram
activitati didactice care sa valorizeze fiecare copil in parte. La cumpana dintre ani, ar trebui sa
tragem linie si sa facem bilantul. Sa punem in balanta realizarile si infrangerile, bucuriile si
durerile, plusurile si minusurile. .. Insi tind sa cred ca, pentru copiii Centrului, bucuria revederii,
a reludrii activitatilor la capacitate maxima, bucuria reludrii parteneriatelor si a activitatilor
extrascolare a adus numai zdmbete, bucurii si realizari.

Luna decembrie este o luna cu o Incarcdturd emotionald deosebitd, datoritd valorilor pe
care incercam sa le insuflam acestor copii: patriotism, respect, recunostinta, generozitate. ..

Astfel, au onorat cu emotie si smerenie sacrificiile facute de stramosii nostri pentru a face
posibila Marea Unire de la 1 Decembrie 1918...
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Si ne-am bucurat de vizitele prietenilor nostri, care in fiecare an isi indreapta gandul bun
spre noi, ne sprijind neconditionat si Nne onoreaza cu prietenia lor...
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Dar am fost si recompensati pentru eforturile pe care le-am facut pentru a ne depasi
limitele si a deveni din ce in ce mai buni!

Targul Selidaritdnl
i N (
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Insa sarbatorile inseamna sa si daruiesti! De aceea, am pornit la colindat, pastrand vii
traditiile si obiceiurile romanesti. ..
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Cu aceste amintiri minunate n suflet, va dorim un An Nou minunat, plin de zambete si
frumos, un an in care generozitatea, toleranta, acceptarea, intrajutorarea sa ne ghideze
pasii!
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CUVANTUL DIN POVESTE SI FORMAREA MORALA
A COPILULUI

Prof. psihopedagog,

Anca-Oana Bors

., Chiar si copiii cei mai mici sunt in stare sa se bucure de momentele linistite” (Elizabeth
White).

WAV ZNV ANV ANV AV AV AV ANV ZA NV ZAN VAV A VA VALV A VALV AV A VA VALV ZA VANV ANV ANV ZN VNV /S

<
q
4
<
<
<
<
<
<
<
<
<
<
<
<
<
<
<
<
<
<
<
<
4
<
<
<
<

I

ANVAA VAN VIANVZANNV ANV INVLNN NN INNINN NN LN ININ LN INN NN




NN N NN NN N NN NI N NI ONO N NN AN ONO AN AN

Sa incercdm sd facem un exercitiu de imaginatie si sa vedem cu ochii mintii cum
aratd o zi obisnuitd din viata unei familii ,,autentice” din zilele noastre. O zi care incepe
cu o dimineata agitata, plina de forfota, cu o multitudine de zgomote care nu fac altceva
decat sa anunte o oboseala prematurd. Toate acestea invadeaza linistea pe care copiii nu
mai reusesc sa o pastreze timp indelungat. In unele familii, televizorul este deschis mai
tot timpul, iar daca se Intdmpla ca linistea sd patrunda fara de veste, se va face orice ca sa
se revina la zgomotul de fond, care ne tine captivi in neputinta noastra de a comunica. E
ca si cand ne este teama ca am putea ramane intr-o liniste fard de sfarsit si asta ne-ar
aduce posibilitatea de a ramane cu noi insine.

Ne cuprinde un fel de strangere a inimii, ca ne-am descoperi mai mult, cd am
vedea mai bine propriile noastre greseli, ca ne-am vedea mai bine pe noi, asa cum suntem
de fapt. Toate acestea n-ar face decat sa ne infricoseze si de aceea incercam din rasputeri
sa fim Inconjurati de mult zgomot, care sd acopere neputinta noastra. Ne surprindem si
mai mult cand intelegem ca si copiii nostri devin aidoma noua si la randul lor se vor feri
de liniste.

Si totusi, putem observa momentele cand, dincolo de zgomotele strazii, al
jucariilor, al soneriilor, al vocilor si conversatiilor, copiii cauta instinctiv colfuri mai
izolate, cotloane tainice, unde pot fi singuri si isi pot aduna gandurile, conturand de la ei
putere o poveste. Isi doresc aceasti poveste, pe care ar fi vrut si o auda de la mama sau
tatal lor, parinti care vesnic sunt prinsi in iuresul altor povesti, ai unei lumi fard de noima,
fara introducere, cuprins sau incheiere si mai mult de atat, fard nici un cuvant de folos sau
morala.

Copiii au nevoie de cuvantul folositor, de prezenta lui Dumnezeu in cuvant. Acest
fapt le va aduce echilibrul si dezvoltarea armonioasa din punct de vedere intelectual si
spiritual. Ei indragesc calmul si linistea, indiferent de gradul lor de dezvoltare, sau de
prezenta dizabilitatilor. Orice copil accepta sa asculte pacea care vine din cuvant. Si prin
acesta se hraneste mintea si sufletul, formandu-| pentru maturitate.

Putini sunt aceea care au avut privilegiul si marea bucurie de a fi in preajma unor
bunici ca de poveste, cu chipuri blande si zadmbetul senin, privind dincolo de fereastra
afundata Tn nameti si stand cuminti 1anga o soba...

O modalitate mereu eficienta si fard eroare, trecand granitele timpului este
indrumarea copilului prin cuvantul din poveste. Ai intalnit vreodatd un copil care sa nu te
asculte atunci cand vrei sd-| istorisesti ceva hazliu sau poate trist? Pana la urma nu cred
cd mai are vreo importanta varsta, care se lasa prinsa in aceastd putere a
cuvantului...tineri sau Incaruntiti, oamenii toti deopotriva au fost mereu sensibili la firul
povestii. Poate ca neamul nostru are adanc inradacinata aceasta forma de educatie pe care
strabunii nostri o practicau simplu, curat, intr-o pedagogie fara de cusur si care dadea
rezultate in timp.
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Si cu atat mai mult, cand acum, in zilele acestea in care ne aflam, intr-un timp
haotic si de cele mai multe ori fara de sens, noi cei care ne tragem din acest pamant
crescut cu harul celor dinaintea noastra, noi toti ar trebui sa revenim la aceleasi practici in
educatia copiilor, la aceeasi apropiere si dragoste, punand mai presus de noi, drumul si
linia vietii copiilor nostri. ,,Problema este egocentrismul, profunda imersiune in propriul
Eu, incapacitatea sau nepriceperea de a iubi cu adevarat.” (Tanasescu-Vlas, A., (trad),
2013)

Adeseori acesti parinti nu inteleg de ce trebuie sa le citeasca povesti copiilor. Sub
influenta propagandei din mass-media, multi parinti au crezut in teoria potrivit careia,
copiii ar trebui tratati ca niste adulti, sa li se explice ca unor adulti si de aici bineinteles,
ca nu trebuie sa li se citeascad povesti sau versuri pentru copii. Acest lucru se extinde si
asupra jocurilor, c¢a nu-I potrivit sd jucdm cu ei jocuri simple cu jucarii simple,
considerand asemenea lucruri inutile sau Tnvechite.

Sa spunem povesti nu implica doar felul in care facem acest lucru. E vorba mai
mult de atat. Spunandu-I copilului o poveste ,,ii educam inteligenta emotionala, i
dezvoltam creativitatea si imaginatia, 1i imbunatatim capacitatea de a rezolva conflicte si
provocari”. (Arsene,S., Constantin, F., 2013).

Totodata il pregatim pentru ca sd-si insuseasca valorile morale, virtutile care sunt
cele mai importante puncte de reper si de echilibru. Copiii manifesta o deschidere
spontand spre sacru sau o religiozitate care se exteriorizeaza firesc. De aceea, o simpla

intelegere ale copilului asupra diferitelor situatii de viata.

Cand toate aceste momente vor fi descoperite de catre pdrinti, cand ei Insisi vor
avea nevoie de povestea spusa copilului, toate cuvintele rostite vor fi si pentru ei. lar
cuvantul are putere multd. Poate aduce transformarea sufletelor sau a unor vieti intregi,
mai ales cand vine de la Dumnezeu.

Poate aceastd transformare pe care parintii o Incearca pentru ai lor copii, va fi si
transformarea lor ca adulti. Poate peste tot vacarmul intregii zile se va constientiza ca
acele clipe de liniste si pace, a povestii de zi sau de seara are efect asupra intregii case.

,»A fi tacut in fata lui Dumnezeu este un chip tainic de a comunica cu El. Linistea
este o stare interioara de atentie, iar mintea celui ce iubeste calmul si linistea asculta si
asteaptd cu rabdare sa devind un receptacul de har divin. Linistea e calea cea mai sigurad
catre sfintenie” (White, Elizabeth, 2012).

Atunci cand cerem copiilor s se angajeze n activitati care sunt orientate catre
aceasta stare de liniste, incercam sa le aratam ca se intampla ceva special ori de céte ori
ne linistim si pastrdm tdcerea chiar si pentru cateva minute. Daca le povestim ceva, daca
folosim cuvantul in scopul aducerii unei stari de bine si liniste, ii pregatim pentru
intalnirea lor viitoare cu Dumnezeu si linistea launtrica, o tithna pe care omul
contemporan a pierdut-o sau in mod vadit o ocoleste.
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STRATEGII DE APLICARE A CURRICULUMULUI ADAPTAT IN
CADRUL SCOLILOR INCLUZIVE

Profesor itinerant/de sprijin,

Calugaru Larisa Maria

Educatia incluziva se refera la faptul ca oricine, indiferent de deficienta sa sau de
dificultatile pe care le intampina in Invatare, trebuie tratat ca un membru al societatii, iar
diversele servicii speciale de care are nevoie, trebuie furnizate in cadrul serviciilor
sociale, educationale, medicale si celorlalte servicii puse la dispozitia tuturor membrilor
societatii.

Astfel, incluziunea si “educatia incluziva” pun accentul pe necesitatea ca sistemul
educational si scolile/gradinitele sa se schimbe si sa se adapteze continuu pentru a
raspunde diversitatii copiilor si nevoilor ce decurg din acestea.

Curriculumul:

Ca notiune, are o sferd mai larga de cuprindere, el desemnéand pregatirea meticuloasa
a unei actiuni educative , a unui intreg program educativ, cu inter-relatiile dintre
obiectivele si modalitatile de realizare si de evaluare ale acesteia (C. Cucos, 2006);
Trebuie privit mai degraba ca un proces, nu ca un produs.

Adaptarea curriculara

Trebuie sa se realizeze tinand cont de toate componentele curriculumului;
Adaptarile se pot face la nivelul unei singure componente sau la nivelul tuturor celor
patru componente ale curricumului si sunt in majoritatea cazurilor interdependente,
influentandu-se reciproc;

Pentru a realiza o adaptare a curricumului trebuie sa cunoastem atat nevoile cat si
resursele de care dispune elevul;

Adaptarea obiectivelor

Comasarea —poate insemna Imbinarea a doud sau mai multe obiective (competente) sau
continuturilor unei materii;

- Poate fi si la nivel de materii de studiu, unele obiecte apropiate sau inrudite: cum ar fi
geografia-biologia sau matematica-fizica, sau istoria-geografia. Integrarea
disciplinelor poate fi partiala, selectand subiectele cele mai indicate;
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Eliminarea - excluderea unor competente, continuturi pe care elevii cu CES le insusesc
cu dificultate sau nu le insusesc deloc.

- aceeasi abordare se poate aplica si cu referire la planul de invatamant din
care pot fi excluse unele discipline scolare pe care elevii nu le pot insusi.

Extensiunea — presupune aplicarea unor activitati suplimentare de insusire a materiei, prin

folosirea unor limbaje alternative de comunicare (pentru copiii cu dizabilitati senzoriale);
- nu presupune formarea unui numar mai mare de competente decit cel

indicat n curriculumul de baza, nici un volum sporit de continuturi (teme, opere, etc.);

- se sugereaza ideea ca pot fi desfasurate activitati suplimentare de
familiarizare, exersare, consolidare a materiei.

Adaptarea mijloacelor si metodelor

Adaptarea mijloacelor si metodelor de predare-invatare:

- Metode interactive, centrate pe elev, de predare-invatare;

- Folosirea mijloacelor de exemplificare de tip vizual (imagini);

- Folosirea mai multor exemple concrete (materiale didactice concrete);

- Activitdti de manipulare a materialelor pt o mai buna exemplificare;

- Organizarea activitatii de invatare si altfel decat cea frontala (perechi, grupuri);

- Folosirea unui limbaj adecvat tipului de dizabilitate, clar, accesibil (autism,
def.senzoriale etc.).

Adaptarea mijloacelor si metodelor de evaluare
Folosirea metodelor adecvate de evaluare pt fiecare copil (orald sau scrisd), indiferent
de metoda folosita pt intreaga clasa;
Folosirea unor mijloace concrete (imagini, obiecte, planse);
Inlocuirea sau eliminarea unor itemi;
Adaptarea contextului
Timpul — adaptarea orarului prin participarea copilului doar la anumite ore;

-scurtarea sau prelungirea timpului alocat unei sarcini;

-acordarea unui timp mai mare pt pregdtirea unei teme (in functie de obiectivele
stabilite).
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Spatiul —agezarea corespunzdtoare a copilului in cadrul clasei (in fata, in spate, singur in
bancd, impreuna cu un coleg);

-alegerea unei clase de la parter (def.locomotorii).
Sprijin personal —ajutor suplimentar din partea invatatorului/profesorului;
-asistenta in rezolvarea unor sarcini din partea profesorului de sprijin/
unui membru al familiei;
-sprijin din partea colegilor de clasd/de banca.

N N NNV

Bibliografie:

1. Pedagogie, C. Cucos, Ed. Polirom, lasi, 2006
Psihopedagogia persoanelor cu cerinte speciale, Strategii diferentiate si incluzive in
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Adaptari curriculare si evaluarea progresului scolar in contextul educatiei incluzive,
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ECHIPA MULTIDISCIPLINARA SI SPATIUL

profesor itinerant/de sprijin,
Niculina Simion

N N NNV

Dizabilitatea nu este molopsitoare, dar un zambet poate fi!
Zambiti, lumea va fi mai frumoasa!

Descoperind cele mai cunoscute dizabilitati, mergem un pas inainte si este bine sd stim ca
in recuperarea persoanelor cu oricare din aceste afectiuni exista o intreaga armata de
specialisti, adica o echipa multidisciplinara, care numai impreuna pot contribui la bunul
mers al nevoilor persoanelor cu dizabilitati.

Fiecare membru din echipa isi are rolul sdu bine definit in recuperare.

Veti descoperi si anumite spatii, dar si efortul de a sustine cauza recuperarii.

Despre toate acestea, veti afla raspunzand la intrebarile rebusului urmator:
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Specialist care profeseazd medicina;

Medic specialist in psihiatrie;

Concluzia unei investigatii;

Institutie spitaliceasca climaticd sau balneara pentru Ingrijirea bolnavilor cronici;

A fiIn stare;

Persoand specializata in studiul psihologiei;

Institutie de educatie si invatdmant;

Parteneri de clasa;

Miscare, mobilitate, prescurtare a medicului care se ocupa cu kinetoterapia;

10. Educator, profesor, invatator, cadru didactic;

11. Mama, tatal si copilul;

12. Specialistul care se ocupa cu corectarea tulburarilor de limbayj;
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Harjca -
Reciclarii

https://www.viitorplus.ro/verde-go-ghid-metodic/

HARTA RECICLARII

Profesor Elena Sandu

LECTIE DE REDUCERE $I REUTILIZARE

Tn luna decembrie, elevii clasei a V-a A au participat la o lectie dedicati reducerii, reutilizarii
si reciclarii, adica cei 3 R.

Aceasta activitate reprezintd partea aplicativa a unui webinar organizat de Asociatia
,VIITOR PLUS” , asociatie care deruleaza ,,programe de educatie pentru mediu, de voluntariat

pentru mediu, Tmpaduriri, amenajare eco-turistica etc. pentru a conecta oamenii cu natura, astfel
incat generatiile viitoare sa se bucure de un mediu curat pe termen lung”.

Totodata, asociatia realizeaza diverse lectii adresate elevilor prin care doresc sa le arate
acestora ca pot deveni constienti de efectele negative ale actiunilor oamenilor asupra mediului, ca
pot sa isi modifice comportamentul si sa 1si asume responsabilitatea de a trdi Tn armonie cu natura.

Pornind de la aceastd premisd, lectia isi propune sa formeze cat mai devreme in
personalitatea copiilor, comportamente corespunzatoare legate de reducerea consumului, a
deseurilor si a reutilizarii diverselor materiale.

(material conceput de Gentiana Albota )
OBIECTIVE:

Sa inteleagd conceptul de responsabilitate in fata naturii

Sa identifice deseurile valoroase prin reciclare sau refolosire

Sa numeasca cel putin doud comportamente pentru reducerea consumului

Sa se familiarizeze cu motto-ul: CEL MAI BUN GUNOI ESTE CEL PE CARE NU L-AM
PRODUS.
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https://www.viitorplus.ro/verde-go-ghid-metodic/
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STRUCTURA LECTIEL:

1. CAPTAREA ATENTIEI- prezentare imagini cu schimbarile climatice

NN\ NNV N\

Elevilor li se adreseaza urmatoarele intrebari pe baza imaginilor prezentate:

La ce va ganditi cand vedeti aceasta imagine?
Credeti ca planeta noastra are probleme?
Cine le creeaza?

Pe cine afecteaza aceste probleme?

2. INTRODUCEREA TEMEI:

e Schimbadrile climatice sunt probabil ceva despre care ati mai auzit: din cauza
actiunilor umane, vremea devine extrema si incontrolabila. Toate vietuitoarele de
pe Pamant sunt afectate: plante, copaci, animale si oameni.

Care sunt urmarile poludrii?Noi suntem cei care poludm cu masinile si fabricile
noastre, cu productia mare de obiecte si de gunoi. Deocamdata, oamenii inca mai
gdsesc solutii pentru ca ei sa faca fata acestor schimbari, dar foarte multe plante si
animale sunt afectate si nu au destul timp s se adapteze, deci dispar.

Este important sa fim responsabili, sd gasim solutii si sd le punem in practica pentru
a ne proteja planeta. Este singura planeta pe care o avem.
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Sunt prezentate elevilor imagini ce reprezinta gunoaie.

=
< -

Elevilor li se adreseaza urmatoarele intrebari pe baza imaginilor prezentate:

Ce stiti voi despre gunoaie?
Despre ce solutii ati auzit deja?
Ne putem ardta grija pentru Pamant prin gesturi zilnice? Exemplificati

DIRIJAREA iINVATARII: REDUCERE, REUTILIZARE, RECICLARE

REDUCERE

Cum putem noi oamenii REDUCE gunoaiele? Ce putem face pentru a produce mai putin
plastic?

Cel mai bun gunoi este cel pe care nu I-am produs!

Actiunea cu cel mai mare impact pe care o putem face este sd incercam sa reducem ce
cumparam, sa ne gandim bine inainte, daca avem nevoie de acel lucru.

Un alt pas simplu este reducerea ambalajelor, sa incercam sa evitam pungile de plastic, sa
avem mereu la noi o sacosd de panza.

La fel, este bine sa avem o sticla de apa refolosibild, pentru a putea reduce sticlele de
plastic.




e Cum ajunge mancarea la noi? Ce credeti cd putem face sa consumam mai putine resurse?
Credeti ca risipim multd mancare?
Este mereu bine sa stim de unde vin produsele pe care le consumam si care este drumul lor
de la producdtor pana la noi, consumatorul. Se consumad multe resurse ale planetei ca

mancarea sa ajungd la noi si este important sd o valorizdm, sd aruncam cat mai putina.

e Astazi, majoritatea produselor pe care le cumparam din supermarket au un drum foarte
lung, de la locul unde sunt produse sau crescute, pana la noi in farfurie.
Elevii primesc o fisa pe care trebuie sa numeroteze propozitiile in ordinea in care cred cad spun
povestea bananei.

Am fost culeasa.
Am ajuns in Europa.

Am fost taiata, spalata si impachetata.

Eram inca verde.

Sunt o banana pe raftul de

supermarket.

Am ajuns intr-un container-frigider si

incarcata pe o barca uriasa.
Am calatorit mii de kilometri.

Am inceput sa cresc la o ferma de

banane din America de Sud.

Am fost bagata intr-o cutie mare si

transportata cu un tir.

Am fost iarasi transportata cu tirul.
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Ordinea corecta a propozitiilor:

1. Am inceput sa cresc la o ferma de banane din America de Sud.
. Am fost culeasa.
. Am fost taiata, spalata si impachetatd. Eram inca verde.

. Am fost bagata intr-o cutie mare si transportatd cu un TIR.

. Am calatorit mii de kilometri.
. Am ajuns n Europa.

. Am fost iarasi transportata cu TIR-ul.

2
3
4
5. Am ajuns intr-un container-frigider si incarcata pe o barca uriaga.
6
7
8
9

. Sunt 0 banana pe raftul de supermarket.
FElevilor li se adreseaza urmatoarele intrebari:

e Cum vi se pare acest drum? Cum credeti ca este pentru planetd? Un drum asemanator il
au cele mai multe fructe si legume care nu sunt produse in Roménia sau nu sunt de sezon,
de exemplu rosiile si castravetii iarna.

Care credeti ca ar putea fi o alternativa?

REUTILIZARE

Sa refolosesti inseamna sa iei ceva pe care 1-ai arunca si sa 1l transformi in ceva folositor.
Este un gest care ajutd la economisirea resurselor Pamantului si la protectia naturii, prin
reducerea gunoiului. Si s nu uitam, cel mai bun gunoi este cel pe care nu 1-am produs!

Borcanele de sticld se pot refolosi ca recipiente pentru alte ingrediente, pentru zacusca si
dulceata facute in casd. Multe ambalaje pot fi refolosite creativ, un exemplu sunt sticlele
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de plastic de tip PET, de la apd sau suc, din care puteti crea ghivece pentru plante, pusculite,
penare.

Sunt multe lucruri pe care in loc sa le aruncati, puteti sa le daruiti sau donati. Atunci ele
vor fi folosite si apreciate de altcineva in loc sa ajunga la gunoi.

Stiati ca multe dintre ambalajele pe care noi le aruncdm nu sunt gunoaie, ci deseuri care
pot fi valorizate, adica sunt o resursa?

Deseurile nu sunt gunoaie, ele se recicleaza si sunt utile.

Hartia si cartonul se colecteaza, recicleaza si se produce altd hartie. Astfel se taie mai putini
copaci.

Sticla se poate recicla la infinit. Este colectata, sortatd pe culori, topita, apoi sunt produse

noi sticle si borcane.

Dozele de aluminiu si metalul sunt sortate, topite si transformate in noi ambalaje.

lar PET-urile, de la apa, lapte, sucuri, se pot colecta separat, apoi ajung la un centru de
reciclare care le valorifica: ori sunt facute noi ambalaje din ele, ori alte produse. Din 10
PET-uri reciclate se poate fabrica un tricou, iar din 50 de PET-uri un pulover.

co,




Trebuie ca noi sa le colectam separat, existd cosuri de culori diferite pentru deseurile
reciclabile.

Hartia si cartonul se colecteaza in tomberonul albastru.

Plasticul si metalul in tomberonul galben.

lar sticla, n tomberonul verde.

Bateriile, becurile si electrocasnicele (televizoare, laptopuri, aparate) se colecteaza separat,
iar cele de mici dimensiuni pot fi duse Thapoi la magazinele care le vand.

Sunt multe resurse valoroase care se recicleaza, de exemplu, dintr-un laptop reciclat se
colecteaza aur, argint, cupru si fier.




4. FIXAREA CUNOSTINTELOR: JOCUL BINGO PLANETA
Scop: identificarea comportamentelor cu impact pozitiv care pot fi realizate din perspectiva celor
3R.

Sarcina:
-impartire elevi in 3 echipe;
-fiecare echipa primeste o tabla de joc;

-profesorul extrage dintr-un bol cate un cartonas, pune o intrebare iar fiecare echipa raspunde
mentionand care este actiunea pozitiva dintre cei 3 R;

-castigd echipa care are patru imagini alaturate (pe orizontald, verticald sau diagonald) si spune
BINGO.

-se joaca pana ce toate echipele spun BINGO.
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INCHEIERE: OBICEIURI BUNE

Dacd toti am recicla, Pamantul ar fi...7

Dar daca am reusi sd nu mai producem gunoi?

Puteti face un experiment acasa: notati-va toate deseurile pe care le produceti intr-0 zi, apoi
ganditi-va la idei despre cum puteti sa nu le mai produceti, folosindu-va de cei 3R.

La finalul activitatii toti elevii primesc diplome.

NVZANVZ\NV N2\ : : : . . : . . . SN NN NN NN\

k\/ NV ANV NV ZN VN VN N



F
DASCALU DANA

G —

SERBAN LORENA

- ———
Harla
Recichies

EANU DRAGOS

e VG

[ () |

e
1
Q eaet GARNIGR




:;ea(r;itcalé rii alpar:ug:iaar;ei C:-;fi‘_lrg - in parteneriat cu &R N le R

ADEVERINTA
Nr.3141/15.12.2022

Prin prezenta se adevereste ca

Doamna Sandu Elena

Cadru didactic al Centrului Scolar pentru Educatie Incluziva ,,Al.

Rosca”

din localitatea Piatra-Neamt

judetul Neamt
a sustinut Lectia despre Reducere si Reutilizare, la clasa a - V - a A, Tn luna
decembrie, Tn cadrul anului scolar 2022-2023.
Lectia de Reducere si Reutilizare s-a derulat respectand materialele educationale
puse gratuit la dispozitia tuturor profesorilor din Romania de catre ViitorPlus.
Acestea au fost create Tn cadrul Programului educational national al Hartii

Reciclarii, derulat cu sprijinul Garnier.

Presedinte,
Teia Ciulacu
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COPILUL DE AZI ESTE BEBELUSUL DE IERI...

SIALTE | ZICERI,, DESPRE UNIVERSUL PUIULUI DE OM

Prof. psihopedagog, Aurelia Bilasco

ARGUMENT:

Intelegerea relatiei ,, CAUZA-EFECT,, este esentiald in acceptarea si abordarea problematicilor
actuale ale copilului si universului sau, nu doar pentru educatori si specialistii in domeniile pedagogiei,
psihopedagogie sau asistentei sociale ci mai ales pentru parinti. Aceasta intelegere este oportund nu doar
pentru a sti cum sd ,,ne miscam,, in lumea copilului deja activ, ci si pentru a preveni eventuale

directionari sau conditionari negative si alienante. Indiferent daca este copil cu CES sau fara.

De-a lungul istoriei umanitatii, parintii dar mai ales mama, au fost cei care, preponderent s-au
confruntat cu provocarile privind cresterea si educarea copiilor, §i asta continud sa fie normalitatea

acceptata social.

Din pacate, in societatea de azi, frecvent se intampla ca parintii sa delege scolii, nu doar
instruirea propriu-zisd ci si responsabilitdtile educarii si formarii complexe a copilului lor. Cauzele
delasarii si degrevarii de responsabiltatea educarii propriilor fii sunt multiple, si nu despre asta vreau sa

vorbesc, ci despre efectele acestui fenomen. Provocarile sunt de naturda multifactoriala si deloc facile.

Daca pdna mai ieri, accesul limitat la informatie sau chiar absenta acesteia, putea fi o cauzad a
erorilor parentale, azi nu mai putem accepta aceastd scuzda. Cautarea de surse ce oferd sfaturi §i suport
pentru parinti, intrd in obligatiile acestora, facdind parte din drepturile copilului. lar mass-media si
retelele de socializare, acum global accesibile, pun la dispozitie o infinitate de materiale validate
stiintific. Desigur, chiar si pentru ceea ce oferd televiziunea, este nevoie de un apreciabil nivel de

discernamdnt SoCio-cultural, pentru a ,,lua,, doar ,,invatamintele,, sdandtoase si eficiente.

In CSEI , Al Rosca,, este vizibil interesul cautarii de a asigura ,,binele major al copilului,,
astfel ca se fac permanent eforturi de a mentine viu si activ parteneriatul ,,SCOALA — PARINTI,, prin
abordarea unei comunicari directe, parcurgerea unor activitdti cu participare comund, oferirea de

sprijin specializat din partea cadrelor, acordat parintilor.

Se urmareste constant, imbundtatirea conditiilor materiale si a calitatii serviciilor, cu scopul

creerii unui mediu adecvat dezvoltarii si eficientizarii continue a actului educational/recuperator.
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Gasesc fireasca si constructiva intentia coordonatorilor acestei reviste, de a fi accesibila si utila
inclusiv parintilor, si as dori sd profitam de acest canal de comunicare, oferindu-le unele materiale de
lectura si reflectie. lar pentru a nu fi noi insine in vreo situatie de echivoc sau de pedagogie criticd, voi
apela la materiale elaborate de specialisti in domeniul psihopedagogiei, psihologiei, sociologiei,
medicinei sau altor stiinte din sfera cresterii si dezvoltarii individului uman, repropundnd o serie de
articole deja publicate de catre acestia. De asemenea, pentru a imbina factura didacticistd cu cea

creativ-/literara, imi voi permite si utilizarea unor ,,pilule,, moralicesti, gen pilde, fragmente si citate din
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filosofia clasica si cea populara.

Informatia directa sau ,,din aproape in aproape,, este intotdeauna mai atractiva, implicand acel

plus de intentionalitate afectiv-prietenoasd.

In spiritul comunitar al sarbatorilor parcurse in aceste zile, urez revistei, colaboratorilor

si cititorilor un an nou cu pace, progres si inima buna.
Se zice ca: Creierul bebelusului, e o minune perfecta!

,,Creierul bebelusului este un mister, pare sa actioneze aleatoriu si este extrem de bun in ceea ce

Cum putem invata de la el? Cum este, de fapt, sa fii bebelus?

Secole de-a randul, aceasta intrebare a parut absurda, crezandu-se ca in spatele fetelor dragalase
si zambitoare se ascunde un mare gol, dat fiind faptul ca bebelusilor le lipsesc cele mai multe dintre

trasaturile care definesc mintea umana, cum ar fi limbajul si ratiunea...

Vi tineti bebelusul in brate si acesta isi inchide ochisorii din cauza luminii puternice. in acest

moment, un neuron legat de retind sa, realizeaza o conexiune cu unul din creier, aflat in zona vizuala a

cortexului.

Ti atingeti usurel palma cu degetul dvs:
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https://www.desprecopii.com/info-id-322-nm-Creierul-bebelusului-si-legatura-perfecta-cu-lumea-stimulare-si-sentimente.htm#creier
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... 1l va apuca, 1l va strange si i va da in cele din urma drumul. Terminatiile nervoase (neuronii din palma

sa), stabilesc legaturi cu cei din creier din zona senzitiva-motoare a cortexului.

Copilul trebuie stimulat inca din pruncie pentru ca experientele din pruncie pot schimba complet

"soarta" pe care copilul o va avea la maturitate.

(neurobiologist specialist in pediatrie, Harry Chugani)

Creierul bebelusului este o masinarie permanent in functiune, trilioane de neuroni asteapta sa se

cupleze pentru a forma "mintea” .

Experientele din copildrie, aratd numeroase studii, ajutd la formarea circuitelor din creier - pentru

muzicd si stiinte exacte, limbaj si emotii.

In timp ce dvs. sunteti convinsa ca va jucati doar, cu copilul dumneavoastra ...,,
Se zice ca: Daca neuronii nu sunt folositi, mor!

Céand se naste un copil, creierul sdu este o "amestecaturd" de neuroni, toti asteptand sa fie
implicati in construirea celei mai complexe tesdturi - mintea umana.
Unii neuroni au realizat deja conexiuni, prin intermediul genelor aflate in ovulul fertilizat,

formand circuite care controleaza bdatdile inimii, respiratia, temperatura corpului sau, si produc

reflexele.

Dar trilioane si trilioane de neuroni, mai multe decét cip-urile dintr-un Pentium Tnainte de
instalarea soft-uri-lor, sunt puri, si au un potential infinit. Daca neuronii sunt folositi, ei formeaza circuite

in creier prin legarea de alti neuroni. Daca nu sunt utilizati, mor!

Este vorba de experientele trdite in copildrie, caci ele determind care neuroni sunt folositi
si formeazaia circuite in creier, la fel ca un programator care cu ajutorul tastaturii configureaza

legaturile intr-un computer.

Tastele care au fost apasate — adica ce experiente a avut copilul - , vor influenta
caracterul viitorului adolescent sau adult : va fi inteligent sau ...mai putin inteligent, fricos sau

indraznet, vorbaret sau mai putin familiarizat cu vocabularul.
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Se zice ci: NATURA OFERA SANSE, DAR CU TIMP LIMITAT

LIMITE DE TIMP, numite "perioade critice" sau ,,nise de dezvoltare,, sunt ferestre ale
oportunitatilor pe care natura le inchide una cate una, incepand de la nastere si continuand cu

fiecare aniversare a copilului dvs.

Zona senzoriala a creierului se maturizeaza in copilarie; circuitul emotional este
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complet realizat la pubertate, lobul frontal - unde se afla centri inteligentei - se dezvolta

pana cel mai tarziu in jurul varstei de 16 ani.

Datorita acestei noi interpretari, implicatiile pot fi promititoare sau ingrijoratoare. Cu "intrari"

potrivite la timpul potrivit , aproape orice este posibil.

Apare ca evidenta intrebarea: daca "fereastra mintii" se inchide, pentru marea majoritate,
inainte de a intra in scoala primard, orice speranta este pierdutd pentru copiii ai cdror parinti nu s-
au gandit sa-I stimuleze jucandu-se, aratandu-le poze sau vorbind cu ei in scopul dobandirii unui

vocabular adecvat?

Nu! Creierul isi pastreaza abilitatea de invatare intreaga viata, dar...
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...Chiar daca se spune ca creierul isi pastreaza abilitatea de invatare intreaga viatd, pare-se cd,
cu toate acestea, copiii ai caror circuite neurale nu au fost stimulate inainte de a merge la

gradinitd, nu vor ajunge niciodata sd fie ceea ce ar fi putut fi...

Se zice ca: Exista multe circuite care inca nu au fost descoperite

Exista multe circuite care incd nu au fost descoperite, si nu in ultimul rand, multe
influente ale mediului inconjurdtor care sa le influenteze pozitiv sau negativ. Oamenii de stiinta
au stabilit faptul ca dupa varsta de 5 ani, cresterea [Q-ului incepe sa nu mai fie atat de

spectaculoasa.

Cu cat copiii sunt inscrisi mai devreme Intr-o forma de invatdmant (cresa, gradinitd), cu atat vor

fi mai mari castigurile pentru dezvoltarea lor.

Desi in scop consolatoriu, in multe situatii, obisnuim sa spunem: ,,niciodata nu este prea

tarziu,,... se pare ca este ceva foarte special legat de primii ani de viata.

Important de retinut este faptul ca:

Ne nastem cu un potential imens - potential care poate fi pus in valoare numai daca este ,

stimulat, prelucrat, utilizat!
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De exemplu, MISCAREA ...
...Inca din perioada fetald creeaza circuite functionale in creierul bebelusului:

Miscarile fetale incep pe la 7 siptamani si se fac simtite undeva intre 15 si 17
siptimani. In acest moment, regiunile din creier care controleaza miscarea incep sa se
dezvolte. ,,Perioada critica,, dureaza ceva: celulelor din creier le trebuiesc in jur de 2 ani,
pentru a controla complet miscarea si pentru a forma circuite functionale. Daca veti
restrictiona activitatea (sau nu veti asigura timp, motivatie si spatiu necesare miscarii), veti
inhiba procesul de formare al conexiunilor sinaptice din creier. Fereastra aceasta se va
inchide cativa ani mai tarziu: un copil imobilizat inaintea varstei de 4 ani, va invita
eventual sa mearga, dar niciodata fara a se impiedica, adica fara defect.,,

Bibliografie: surse Google (DESPRECOPII.COM)
»PILULA,,: Legenda celor 8 minute

,,» Legenda spune ca o femeie sdracd cu un copil in brate, trecand pe langd o pestera a auzit

0 voce misterioasa care i-a spus:

- Intra si ia tot ceea ce 1ti doresti, dar s nu uiti ceea ce-i mai important. Aminteste-ti ca dupa
ce veli iesi, poarta se va Inchide pentru totdeauna. Asa ca profita de aceasta ocazie, dar nu

uita ce-1 mai important.

Femeia a intrat in pesterd si a gasit multe bogatii. Fascinatd de aur si bijuterii, a agezat copilul

pe o stanca si a inceput sa stranga de zor tot ce putea duce.
Vocea misterioasa i-a vorbit din nou:
- Ai doar 8 minute !

Cand au trecut cele 8 minute, femeia, incarcata cu aur §i pietre pretioase, a fugit afard din

pestera si poarta s-a inchis.
Atunci si-a amintit ca a uitat copilul Tnauntru, iar poarta s-a inchis pentru totdeauna.

Bogatia a durat putin, iar disperarea pentru totdeauna.,,
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CUPRINS

La cumpana dintre ani

Cuvantul din poveste si formarea morala a copilului

Strategii de aplicare a curriculumului adaptat in cadrul scolilor incluzive
Echipa multidisciplinara si spatiul

Harta reciclarii

Copilul de azi este bebelusul de ieri... si alte ,,ziceri,, despre universul puiului de om




