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Retrospectiva lunii ianuarie
prof. Larisa Elena Bodnar

prof. Anca Luca

Luna ianuarie a fost o luna plind de evenimente, care ne-au dat ocazia sa consolidam valorile pe
care dorim sa le transmitem elevilor nostri, prin intermediul unor activitati frumoase.

Luna a debutat cu Ziua Culturii Nationale, zi in care il sdrbatorim pe marele Eminescu. Elevii
nostri au adus un omagiu poetului nepereche al neamului roméanesc, recitand din cele mai
frumoase poezii eminesciene, fredonand melodii si realizand desene si colaje in cinstea iubitului
nostru poet Mihai Eminescu.
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Pe 24 ianuarie elevii Centrului si-au onorat stramosii, desfasurand activitati prin care am
incercat sa le insuflam valori precum patriotismul, dragostea de tara, respectul oentru cei
care au luptat pentru Unire...
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» Cat or fi romani pe lume
Cat va fi pe cer un soare
A lui Cuza mare nume
Sad fiti siguri ca nu moare.”
(Vasile Alecsandri)
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De ziua Internationala a Nonviolentei am desfésurat activitati pentru a preveni
comportamentele antisociale, oferind insigne cu mesaje pozitive si realizand desene si
colaje.
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Tar la final de lund, am marcat Ziua Cititului impreuna...
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Modalitati de dezvoltare a abilitatilor socio—emotionale
Tnv.ed. Doru Oana

Inteligenta emotionala din viata adultd 1si are originea in dezvoltarea competentelor
emotionale si sociale in perioada prescolard si cea scolara, acestea fiind o perioada de achizitii
fundamentale 1n plan emotional, social si cognitiv. Competenta emotionald reprezinta abilitatea
indivizilor de a se adapta atat la propriile emotii cat si la emotiile celorlalti, pe cand competenta
sociald se refera la abilitatea copiilor de a forma relatii sociale functionale cu ceilalti copii si cu
adultii din viata lor.

Competentele emotionale precare expun copiii riscului de a dezvolta diverse forme de
psihopatologie, precum crize de furie necontrolata, agresivitate, anxietate, depresie etc, avand
drept consecintd comportamente antisociale, renuntarea la scoald, dependenta de droguri etc.

Competentele emotionale influenteaza dezvoltarea cognitiva a copiilor, pregatirea si adaptarea
la mediul si cerintele scolare. De exemplu, un copil cu reactii frecvente de teama in situatii de
evaluare isi orienteaza atentia spre gestionarea fricii resimtite, in detrimentul utilizarii acesteia
pentru realizarea sarcinilor gcolare.

Competentele sociale insuficient dezvoltate duc la dificultafi in formarea si mentinerea
relatiilor sociale, in consecinta copiii pot fi marginalizati si respingi, petrecand mai mult timp
jucéndu-se singuri, ceea ce contribuie la izolare si la interactiuni limitate cu copiii de aceeasi
varstd. Lipsa popularitatii printre colegi si izolarea au drept consecinte formarea unei imagini
negative despre capacitatea copilului de a face fatd interactiunilor sociale, care se manifesta prin
evitarea celorlalti copii si duc la anxietate si depresie.

S-a constatat ca acei copii care au abilitati sociale slab dezvoltate au dificultati In a urmari
instructiunile educatorului, nu se pot concentra suficient si nu reusesc sa indeplineasca sarcinile
la un nivel optim ceea ce duce la o slaba adaptare la cerintele scolare si, Tn cazuri extreme, la
absenteism si abandon scolar.

Terapia Rational- Emotiva si Comportamentald (REBT), bazata pe cercetarile lui Albert Ellis
(1980) porneste de la ideea ca problemele emotionale sunt rezultatul unui stil de gandire deficitar
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cu privire la evenimente si nu acestea in sine. Modelul ABC al perturbarilor emotionale, Tn care
A reprezinta evenimentul activator, B- convingerile despre acesta, iar C- consecintele emotionale
si comportamentale arata importanta convingerilor asupra actiunilor. Astfel, distresul emotional
este cauzat de convingeri irationale de genul:
“Eu trebuie sa ma descurc bine si sd castig aprobare pentru ceea ce fac, pentru ca, altfel,
sunt considerata o persoana de nimic.”

- “Ceilalti trebuie sa ma trateze cu consideratie si bunatate exact in modul in care Tmi doresc

eu, iar dacd nu o fac, societatea sau universul ar trebui sa 1i pedepseasca.”

- “Mediul in care traiesc eu trebuie organizat astfel incat toate sa le primesc usor, s nu mi

se Intample nimic nedorit.”

Mai concret, in cazul copiilor de varsta scolara, vom auzi urmatoarele afirmatii: “este cumplit
ca nu ma plac; sunt o persoand rea daca gresesc; totul trebuie sa se intample asa cum vreau eu;
trebuie sd primesc cu usurintd ceea ce vreau; lumea trebuie sd fie dreapta; trebuie sa castig; este
mai bine sa evit provocdrile decat sa risc esecul; trebuie sa ma conformez grupului; nu suport sa
fiu criticat; este vina parintilor mei ca sunt nefericit; nu pot face nimic pentru a depasi starea in
care sunt. ”’(Waters, 1982) Imediat ce am identificat aceste atitudini disfunctionale, Tncepe etapa
urmatoare, respectiv etapa D, disputarea convingerilor irationale referitoare la eveniment pentru
a fi inlocuite cu cele rationale, care sunt insotite de emotii adaptative.

Vernon (2006) prezinta cazul lui Andrei, un baiat care nu a fost invitat la petrecerea unui
coleg. Acesta se simte suparat (C- consecinta emotionald) pentru ca nu a fost invitat la petrecere
(A- evenimentul activator) deoarece gandeste ca e groaznic ca nu a fost invitat si ca prietenul sau
trebuia sa il invite, drept pentru care trage concluzia cd e o persoana lipsitd de valoare (B-
convingerea irationald). Autoarea exemplifica cateva Intrebari cu ajutorul carora Andrei sa puna
sub semnul indoielii aceste convingeri: “Doar pentru simplul fapt ca nu ai fost invitat la petrecere
inseamna ca nu esti bun de nimic?”; ” Care ar putea fi alte motive pentru care nu ai fost invitat la
petrecere?”; ’Sa presupunem ca esti singurul care nu a fost invitat, ar fi chiar asa de groaznic incéat
sd nu poti suporta?”’etc.

De ce ar trebui educatia elevilor, chiar si a celor cu CES, sa contina activitati prin care sa i
ajutdm sa se ajute pe ei insisi, pundndu-le la dispozitie concepte pozitive despre sanatatea mentala?
Autoarea, Vernon (2006), sustine cd nucleul de convingeri irationale pe care metoda REBT
incearcd sd le modifice este legat de multe din problemele cotidiene intampinate in cadrul scolar:

e Echivalarea propriei valori cu performanta si, in consecintd, lipsa unui sentiment de
multumire de sine;

e ‘“Catastrofareca” evenimentelor;

e Reactii in modalitati autodefensive (de exemplu, recurgerea la consum de alcool sau
de droguri) ;

e (eneralizarea excesiva si pierderea perspectivei asupra problemei, urmata de reactii
impulsive (in cazuri extreme, chiar suicid) ;

e Nerabdarea in atingerea scopurilor generatd de convingeri irationale de tipul “totul ar
trebui sa fie usor” ;

11
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Concluzia e ca eforturile de a preveni sau de a remedia comportamentele nedorite ale elevilor
ar fi superficiale daca nu ne-am indrepta atentia asupra invatarii acestora sa gestioneze mai bine
emotiile negative prin schimbarea cogniftiilor.

Activitatile propuse se axeaza pe conceptele irationale de baza, prin intermediul diverselor
activitati participative si intrebari deductive. De exemplu, activitatea “Roata emotiilor” are drept
obiectiv dezvoltarea vocabularului referitor la emotii. Elevilor le este aratat jocul “Roata
emotiilor” la care fiecare participant va incerca sa explice emotia la care s-a oprit bratul rotii si va
da exemple din viata lui 1n care s-a simtit la fel. Discutiile vor fi centrate pe intrebari referitoare la
continut (“Au fost emotii pe care nu le-ati trait niciodata?”’, “Au fost unele din exemplele pe care
le-au dat ceilalti colegi similare cu ceea ce ati trdit voi cand ati avut una din aceste emotii?”’) sau
intrebari de personalizare (“Care dintre emotii vi se par cele mai placute/neplacute ?”, “Ce ati
invatat despre emotiile voastre si despre emotiile celorlalti?”).

Catrinel A. Stefan si Kallay Eva (2010) propun activitatea “Palaria magica pentru solutii
in care se urmaresc competente specifice precum rezolvarea de probleme si identificarea
etichetelor verbale ale emotiilor prin intelegerea faptului cd un comportament are consecinte
asupra emotiilor persoanelor implicate si prin analizarea unei situatii din mai multe perspective.
Pe scurt, activitatea presupune interpretarea unei scenete simple cu doud papusi manevrate de
catre propunator cu urmatorul scenariu:

“Radu smulge jucaria din ména lui Alex, drept urmare acesta incepe sa planga. Cum se
simte Alex (identificarea emotiei de tristete) ? Pentru ca nu vrea sa ramana fara jucarie, Alex
incepe sd il loveasca pentru a o recupera. Ce fac Radu si Alex? Cum se simt fiecare in parte?
(identificarea emotiei de furie ca reactie la comportamentul agresiv)”.

In partea a doua parte a activitatii, propunitorul va da palaria magica unuia dintre elevii
participanti care este solicitat s povesteasca intdmplarea, sa presupund ce emotii simt cei doi
protagonisti si s propuna o solutie pentru ca acestia sd nu se mai certe. Autoarele recomanda sa
laudam eforturile copiilor de a identifica consecintele si sa apreciem orice solutie oferita pentru ca
activitatea urmadreste sa ajutdm copiii in dobandirea strategiilor de rezolvare de probleme adecvate
varstei.

12
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Impactul deficientelor vestibulare, de postura asupra
comportamentului de comunicare al copilului cu TSA

profesor psihopedagog Nadia Marchelov

Prezentul referat constituie o integrare teoretica al aspectelor cu caracter ih mod
deosebit aplicative prezentate Tn cadrul unui workshop la care am asistat: Impactul
deficientelor vestibulare, de postura si a dispraxiei asupra dezvoltarii copilului-
identificare si interventie”, populatia scolara tinta fiind copiii diagnosticati cu TSA
dar si cei cu unele dificultati de integrare senzoriala.

“Conform noilor reglementari stabilite prin DSM V (Manualului de Diagnostic si
Statistica a Tulburarilor Mintale al Asociatiei Americane de Psihiatrie, editia a 5-a,
2013), termenul de ,, autism” nu mai desemneaza o tulburare specifica, ci o categorie de
tulburari, denumita ,, Tulburari din spectrul autismului (TSA)”, care includ
diagnosticele anterioare de autism, sindrom Asperger, tulburare pervaziva de
dezvoltare, tulburare dezintegrativa a copilariei, mai putin sindromul Rett (considerat
sindrom genetic).

Tulburarile din spectrul autismului fac parte din categoria tulburarilor de
neurodezvoltare (alaturi de dizabilitatea intelectuala, tulburarile de comunicare,
ADHD, tulburarile de dezvoltare motorie si tulburarile specifice de Tnvatrare), au
substrat neurobiologic si debut in copilaria timpurie. Pentru stabilirea
diagnosticului de TSA, trebuie sa fie intrunite urmdatoarele criterii:

A. Deficite persistente Tn comunicarea sociala si interactiunea sociala, n toate
contextele, care nu se manifesta ca intarzieri de dezvoltare generala si se regasesc in
toate cele 3 arii descrise mai jos:

1. Deficite in reciprocitatea socio-emotionalda: pornind de la abordare sociala anormala
si imposibilitatea mentinerii unei conversatii din cauza lipsei de reciprocitate afectiva,
emotionala, de interese si ajungand pdna la absenta totala a initierii sau raspunsului la
interactiunile sociale.

2. Deficite in comportamentele de comunicare non-verbala folosite in interactiunea
sociala: pornind de la comunicare non-verbala si verbala slab integrate, la
anormalitari in contactul vizual si limbajul corporal sau deficite in infelegerea si
folosirea gesturilor si pdna la absenta completa a expresiilor faciale si a gesturilor Tn
comunicare.

3. Deficite In dezvoltarea, mentinerea si infelegerea relatiilor sociale: pornind de la
dificultati de adaptare a comportamentelor in functie de contextele sociale diferite,
dificultati In participarea la jocuri imaginative si la formarea prieteniilor, pdna la
absenta totala a interesului pentru ceilalti oameni.

B. Comportamente, interese si activitati restrictive, repetitive, manifestate in cel
putin 2 dintre urmdtoarele arii:
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1. Miscari motorii, utilizare de obiecte sau vorbire stereotipe (repetitive): stereotipii
motorii simple, alinierea jucariilor sau fluturarea obiectelor, ecolalie si fraze
idiosincratice (amestecuri de cuvinte care au semnificatie doar pentru persoana care le
emite).

2. Persistenta si inflexibilitate la rutina, tipare ritualice de comportament verbal si
nonverbal (ex. rezistenta excesiva la schimbari mici, dificultati de tranzitie de la o
actiune la alta, tipare rigide de gandire, ritualuri de salut, nevoia de a urma aceeasi
ruta sau de a manca aceeasi mancare zilnic).

3. Interese fixiste, foarte restrictive, manifestate cu o concentratie sau intensitate
anormale (ex. atasament Sau preocupare puternica pentru obiecte neobisnuite,
manifestari excesive sau perseverente ale unor interese).

4. Hiper sau hiporeactivitate la stimuli senzoriali sau un interes neobisnuit pentru
aspectele senzoriale ale mediului Tnconjurator (ex. indiferenta aparenta la
durere/temperatura, reactii adverse la sunete sau texturi specifice, mirositul sau
atinsul excesiv al obiectelor, o fascinatie vizuala pentru lumina sau miscare).

C. Simptomele trebuie sa fie prezente din copilaria timpurie (dar pot sa nu se manifeste
pdna cand cerintele sociale nu depdasesc capacitatile limitate sau pot fi mascate de
strategii invatate mai tarziu in viata).

D. Simptomele cauzeaza impedimente semnificative in functionarea zilnica
sociala sau ocupationala.

E. Aceste simptome nu sunt explicate mai bine de o tulburarea intelectuala sau o
intarziere globala Tn achizitii. Tulburarea intelectuala si tulburarile de spectru autist pot
coexista, iar pentru diagnosticul de comorbiditate este necesar un nivel mai scazut al
comunicarii sociale fata de cel asteptat pentru nivelul general de dezvoltare.

In DSM V este introdusd, canoutate, si clasificare tulburarilor din spectrul
autismului dupa nivelul de severitate, astfel:

Nivel de severitate 1
— Necesita suport

— Comunicare sociala: in lipsa sprijinului, deficitele in comunicarea sociala cauzeaza
dificultati notabile. Are dificultati In initierea interactiunilor sociale si prezinta clar
raspunsuri atipice sau esec la initiativa sociala a celorlalfi. Poate parea ca are un
interes scazut pentru interactiunile sociale.

— Interese restrictive si stereotipii comportamentale: preocuparile, ritualurile fixe si/sau
comportamentele repetitive cauzeaza o afectare semnificativa a functionarii in unul sau
mai multe contexte. Rezistenta la incercarile celorlalti de a-i intrerupe
comportamentele repetitive, ritualurile sau la distragerea de la interesele fixe.

Nivel de severitate 2

-Necesita suport substantial
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-Comunicare sociala: deficite importante ale abilitarilor verbale si nonverbale de
comunicare sociala, deficitele sociale sunt evidente, chiar daca primeste sprijin;
initiere limitata a interactiunilor sociale si raspuns redus sau anormal la inifiativa
sociala a celorlalfi.

-Interese restrictive si stereotipii comportamentale: preocupari, ritualuri fixe si/sau
comportamente repetitive, care apar suficient de frecvent pentru a fi evidente
observatorului obisnuit si care interferd cu functionarea in diferite contexte.
Suferinta sau frustrarea este evidenta la intreruperea comportamentelor repetitive;
dificil de distras de la interesele fixe.

Nivel de severitate 3

-Necesita suport foarte substantial

-Comunicare sociala: deficite severe ale abilitatilor verbale si nonverbale de
comunicare sociald, care cauzeaza afectarea severa a functionarii; initiere foarte
limitaza a interactiunilor sociale si raspuns minim la inigiativa sociala a celorlalti.
-Interese restrictive si stereotipii comportamentale: preocupari, ritualuri fixe si/sau
comportamente repetitive, care cauzeaza disfunctionalitati in toate ariile. Suferinta
marcanta cand ritualurile sau rutinele sunt intrerupte; foarte dificil de distras de la
interesele fixe sau revenire rapida la ele. ” (Maria Petrea -Tulburdarile din spectrul
autist)

Literatura stiintifica de specialiate atrage, in actualitate, atentia asupra importantei
dificultatilor de integrare senzoriala care par a fi specifice diagnosticului de TSA.
Dificultatile de integrare senzoriala se manifesta prin incapacitatea de a selecta si sintetiza
optim Tn perceptii abundenta fluxului sensorial. Tn aceasta situatie, creierul devine
“supraincarcat ” de stimuli determin@nd variate comportamente de aparare: criza,
retragere, fuga. De asemenea, literature de specialitate actuala studiaza nuantat relatia de
cauzalitate dintre deficitul de integrare senzoriala in autism si comportamentele
considerate diagnostic :slaba performanta social, etc.

Acest workshop abordeaza tema mentionata anterior intr-o maniera aplicativa :atrage
atentia mai intai asupra faptului ca deficitul de integrare senzoriala se manifesta diferit in
cazul fiecarui copil, de obicei la nivelul unui sistem senzorial sau altul : vaz, auz, etc .
De asemenea, lipsa unei integrari perceptive optime poate fi apreciata avand la baza
hiporeactivitatea sau hipereactivitatea unui sistem senzorial problematic in cazul unui
copil si particularizeaza acest demers la nivelul sistemului vestibular.

Sistemul vestibular stabilizeaza corpul in spatiul tridimensional in care acesta
evolueaza si contribuie la percepria stabila a acestuia, avand rol in realizarea echilibrului
static si dinamic al organismului. Receptorii vestibulari ofera informatii despre postura
capului si a corpului, in stare de repaos sau miscare a organismului . Functia vestibulara
se realizeaza prin intermediul celor trei canale semicirculare, a utriculei si saculei.
Canalele semicirculare percep miscarile de rotatie ale capului. Miscarile ochilor,
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echilibrul, tonusul muscular sunt aspect in ale caror modulare sistemul vestibular are
semnificatia Sa aparte.

Hiporeactivitatea vestibulara sau, dimpotriva hipereactivitatea vestibulara pot sta la baza
unei simptomatologii specifice influentand comportamentul de comunicare si social al
copilului. Cunoasterea acestor particularitati ale copilului poate indeparta
disfunctionalitati ce influenteaza comunicarea optima cu copilul. De obicei, ele se
concretizeaza mai intai, in comportamentul copilului Tn comportamente de cautare sau
dimpotriva de evitare a unor categorii specifice de stimuli.

Hiporeactivitatea vestibulara poate influenta apartia unei deficiente vestibulare care
poate duce la dificultati de coordonare psihomotorie, dificultati de lateralizare, etc iar
evaluarea ei implica si aspect care tin de observarea posturii, coordonarii bimanuale,
lateralitate, etc. In aceste situatii se recomanda activitati care sa imbunatiteasca

procesarea vestibulara :experiente de miscare-leagane, etc, de echilibru-bicicleta, s.a.m.d.

Hiperreactivitatea vestibulara poate duce la disfunctionalitati variate care se manifesta
Tn mod particular in cazul fiecarui copil si implica de obicei activitati linistitoare, ritmice,
lente.

Cred ca este vorba de maiestria fiecarui profesor sa intuiascd, apoi sia observe
sistematic, sa identifice, sa evalueze si sa intervina optim Tn situatiile determinate de
deficitul de integrare senzoriala, fie hiporeactivitate, fie hiperreactivitate, la nivelul
unui sistem senzorial sau altul.

Literatura de specialitate actuala atrage atentia asupra faptului ca acest tip de deficit sta
la baza multor comportamente dezaptative ale copilului cu TSA.
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Influenta stilurilor parentale asupra comportamentului preadolescentului

Prof. Dumitrache Lavinia Irina
Prof. Gotca Ioan

Prof. Baltatescu Irina

Prof. Amarinei Magda

1. Preadolescenta - aspecte teoretice

1.1 Identificarea conceptului

Preadolescenta sau pubertatea reprezinta etapa de dezvoltare a unui copil aflat la varsta
intre 10/11 — 14/15 ani care se caracterizeaza prin crestere accentuatd, maturizare intensa (mai
ales sexuald) si prin structurarea complexa a personalitatii. Din punctul de vedere al stadialitatii
dezvoltarii, preadolescenta se suprapune peste scolaritatea mijlocie (ciclul scolar gimnazial).

1.2 Modificarile majore caracteristice preadolescentei

Modificarile majore caracteristice acestui stadiu 1i conferd preadolescentei statutul de
»stadiu desinestatator tinind seama de activitatea fundamentald a acestei perioade” (Cretu, 2016,
p 240). Aceste modificdri se produc pe toate planurile fiintei, intr-o deplind corespondenta si
interdependenta, dar noi ne vom opri la trei dintre aceste aspecte, relevante pentru aceasta lucrare.

Astfel, in plan psihologic, modificarile fizice (de crestere, de dezvoltare sexuald) dau
nastere unor trairi confuze si, deseori, de disconfort. De exemplu, aparitia acneei si a
transpiratiilor abudente dezvolta modificari la nivelul stimei de sine si a imaginii de sine. Se pot
crea anumite complexe si blocaje interioare care, negestionate corespunzator, pot creea probleme
de naturd comportamentald si emotionala cum ar fi: manifestari din aria tulburdrilor depresive si
anxioase, tendinta de abandon scolar, tentative de suicid cu caracter demonstrativ, agresivitate si
autoizolare.

Tn plan intelectual, dezvoltarea este direct legata de cea psihicd generald. Pe de alta parte,
dezvoltarea psiho-sociala a puberului se datoreaza numeroaselor contacte sociale de care are parte
in aceasta perioada. Odatd cu dezvoltarea vietii interioare se dezvolta foarte mult si complexitatea
trairilor afective.

1.3 Pattern-ul comportamental specific preadolescentei

In ceea ce priveste pattern-ul comportamental se desprind doud mari tendinte, recunoscute
de majoritatea teoreticienilor:

- Relatiile din clasa consolideaza sentimentele de colegialitate, de solidaritate si de
prietenie. Se poate spune ca acum incep sa se facd investitii afective in afara familiei. Este vorba
de prietenii stabile.

- In aceeasi perioada se vor produce anumite schimbiri in relatiile afective ale celor doua
sexe, o anumita ,,erotizare” a acestora (Schiopu & Verza, 1995, p. 225). Aceste caracteristici se
cristalizeaza si se mentin pe parcursul urmatoarelor etape ale dezvoltarii.
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Pe de alta parte, spiritul competitional dezvolta sentimente precum: admiratia, sentimentul
de esec, frustrare, teama si suspiciune.

In relatiile cu parintii, starile afective devin mai tensionate, ca urmare a manifestarii
opozitiei. Cu toate ca tendinta spre independenta a puberului devine din ce in ce mai evidentd, se
manifestad §i nevoia de ocrotire si afectiune din partea parintilor. De aceea, parintii vor fi nevoiti
sd gaseasca o cale de comunicare eficientd pentru a armoniza aceste laturi contradictorii ale
personali-tatii preadolescentului. Aceasta cale trebuic sa aiba la baza intelegerea specificului
acestei varste.

De multe ori, diferentele de gandire si cele culturale dintre parinti si copii pot da nastere
unor conflicte psihologice destul de greu de rezolvat, acestea fiind si de evolutia contemporana a
unor noi domenii care implica activitati cum ar fi: jocurile pe calculator, utilizarea platformelor
online de socializare, insusirea comportamentala si ideologica din noile tendinte promovate prin
anumite genuri de muzica idedite, prin diverse seriale de televiziune etc.

1.4 Dezvoltarea personalititii si a constiintei de sine a preadolescentului

Personalitatea preadolescentului se dezvolta in stransa legatura cu cresterea si dezvoltarea
constiintei morale. L. Kohleberg (1976), sustine faptul cd acceptarea regulilor sociale are loc intre
13 si 17 ani iar dezvoltarea responsabilitatii morale, atita timp cat se bazeaza pe morala proprie,
devine element de satisfactie si sursa a respectului fatd de sine, fiind mult mai stabild in
caracteristicile sale si mai flexibila in accesare decat o instantd morald exterioard (cum e cea
parentald) insusita fara filtrul personal de gandire, cum este specific varstelor mici.

Tot acest proces complex de maturizare fizica si de dezvoltare a trasaturilor de personalitate
formeaza comportamente stabile spre sfarsitul perioadei. Autori precum Ursula Schiopu si Emil Verza
(1995, p. 216) considera ca exista trei factori care duc la intensificarea in mod deosebit in acest stadiu
a constiintei de sine si a cunoasterii de sine, $i anume:

. schimbarile corporale prin care trece puberul si care se impun constiintei sale;
. capacitate cognitiva care-1 permite sd inteleaga mai bine locul lui printre ceilalti;
. schimbarea atitudinilor si cerintelor celor din jur fata de preadolescentul care nu mai este

acum tratat ca un copil.

In aceasti perioads, viata sociala se traieste la o intensitate maxima, grupurile constituite
pentru diverse activitati precum jocul sau invatatul prezintd o mare stabilitate.

2. Rolul parintilor si al familiei in dezvoltarea psino-emotionala si comportamentala
a copiilor

2.1 Familia - mediul natural de dezvoltare a copilului

Dimensiunea afectivda, cognitiva, sociala si etica a relatiilor parinti-copii ocupa un loc
considerat major in sanul proceselor educative necesare pentru a creste un copil (Durning, 1995).
A. Berge considera cd familia constituie mediul natural al copilului, avand o influenta hotaratoare
asupra dezvoltarii acestuia. Aceastd influenta diferd de la o familie la alta, in functie de modelul
educational pe care-l reflecta.
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Familia este o forma sociala de baza, realizata prin casatorie sau concubinaj neformal,
care uneste un barbat si o femeie (parinti) si pe descendentii acestora (copiii necasatoriti).

2.2 Importanta stilurilor parentale in determinarea psihocomportamentali a
copilului

Un rol fundamental 1in determinarea influentei parintilor asupra dezvoltarii
psihocomportamentale a copiilor il reprezinta stilurile educative din familie sau generic spus,
stilurile parentale. Adler (1937/1995) definea conceptual de stil parental ca totalitatea actiunilor si
atitudinilor figurilor parentale fata de copil. Conceptul de ,,stil parental” a fost dezvoltat de Diana
Baumrind care il defineste ca fiind ,structurarea specifica a anumitor valori, practici si
comportamente, ce se caracterizeaza printr-un anumit raport stabilit intre controlul si afectiunea
parentala” (D. Baumrind, 1991 b apud Nicoleta Turliuc, 2007, p 228).

Adler sustinea ca educatia copilului incepe imedat dupd nastere, si in mare masura aceasta
este opera mamei. Adler acorda figurii materne un rol principal in socializarea copilului. Osterrieth
(1976, apud Bonchis 1998, p 101) subliniaza ca ,,prezenta mamei este o necesitate resimtita de
copil, dar nu e suficienta in conturarea unei personalitati sanatoase, deoarece copilul are nevoie
de dragoste”. De aceea definitia, unanim acceptatd, in ceea ce priveste stilul parental face referire
la un ,,un pattern general de crestere a copiilor adoptat de un parinte, definit prin combinatia de
caldura si control pe care acesta o oferd copilului” (Bonchis, 2011, p.73).

Din cauza faptului ca parintii diferd mult intre ei, Stilurile parentale nu sunt identice pentru
toti parintii, totodata putem afirma ca nu exista stiluri parentale pure 1n practica. Exista insd, dupa
anumiti cercetatori, stiluri parentale predominante. Asadar ,,unii sunt mai calzi, relaxati, interesati
de Ingrijirea si educarea copilului; altii sunt reci, indiferenti si tensionati. Unii exercitd un control
intens, altii sunt indulgenti. Unii se centreaza pe copil implicandu-se mai mult in viata acestuia,
altii se centreaza pe propria persoand, fiind mai preocupati de propriile interese si activitati” (Rita
L. Atkinson et al, 2001, p.584).

La polul opus se afla parintii care sunt centrati pe propria persoand, resping copilul si
manifesta ostilitate si neacceptare. Cealaltd dimensiune numita si control parental sau exigenta se
referd la comportamentele de disciplind impuse copilului.

Disciplinarea se refera la impunerea unui ansamblu de atitudini si comportamente
adecvate, avand ca scop facilitarea adaptarii la diferite situatii si respectarea regulilor de
convietuire sociala, reguli acceptate de societatea in care traim (Bonchis, 2011, p. 74).

2.3 Principalele stiluri parentale

Combinand aceste doua dimensiuni, Se disting patru stiluri parentale: stilul parental
exigent, stilul parental autoritar, stilul parental permisiv si stilul parental neimplicat.

Stilul parental exigent combind niveluri inalte ale caldurii si controlului, parintii fiind
centrati pe copil. Parintii manifesta sensibilitate si isi exprima frecvent afectiunea fata de copil. In
acelasi timp impun anumite standarde de conduita inalte, argumentandu-si motivele care stau la
baza acestor asteptari. Cerintele formulate fata de copil sunt realiste deoarece acesti parinti le cer
copiilor sa se comporte potrivit varstei, dar si abilitatilor proprii. Alte caracteristici ale acestui stil
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parental sunt: respectarea disciplinei, stabilirea clara de reguli si monitorizarea respectarii
acestora, consecventa in ceea ce priveste propriul comportament, comunicare $i preocupare
pentru copil. Parerile copilului sunt ascultate intotdeauna si ii este permis sd-si formuleze puncte
de vedere proprii asupra anumitor situatii. Baumrind noteaza ca stilul parental exigent se
caracterizeaza ,,printr-un control ferm in contextul unei relatii calde si favorabile” (apud Harwood,
Miller si Vasta, 2010, p 734).

Stilul parental autoritar cuprinde niveluri ridicate ale controlului, dar si un nivel scazut al
caldurii pdrintesti. Parintii autoritari impun standarde extrem de severe in privinta
comportamentului copiilor, pe fondul unor amenintari si pedepse exagerate. Extrem de multe
reguli trebuie respectate, indiferent de nevoile reale ale copilului. Copiii nu sunt ascultati atunci
cand doresc sa-si exprime punctul de vedere, ingreunandu-li-se dezvoltarea procesului de luare a
deciziilor si capacitatea de a se descurca singuri. Parintele autoritar induce copilului frica, nu
manifesta caldura sau afectiune.

Stilul parental permisiv indicd niveluri ridicate ale caldurii dar niveluri scazute ale
controlului. Acesti parinti sunt centrati pe copii, exprimand un grad mare de acceptare si toleranta
fata de copil si copilul este incurajat sa isi exprime punctul de vedere. Insi acest tip de parinti evita
confruntarile directe cu problemele comportamentale ale copiilor si parintii comunica ineficient
cu copilul. Ignora comportamentul inadecvat al copiilor si intervin numai cand comportamentul
acestora are consecinte grave. Nu reusesc sd impund anumite reguli si chiar daca uneori impun
anumite reguli, nu manifestd consecventd in aplicarea lor. Nivelurile scdzute de control
caracterizeaza stilul parental permisiv ((Harwood, Miller si Vasta, 2010).

Stilul parental neimplicat (neangajat sau neglijent) reuneste nivelurile scazute ale celor
doud dimensiuni, caldurd si control. Acesti parinti manifestd un nivel redus de Incurajare si
sustinere a copilului si ajung pind la detasare si neimplicare emotinala. Copiilor nu li se impun
reguli si nici nu li se acorda sustinere si control.

Stilurile mentionate nu sunt foarte distincte in viata de zi cu zi, multi parinti fac apel la
patternuri diferite in contexte diferite in cadrul unei relatii dinamice parinte - copil.

In literatura de specialitate mai existi si alte descrieri ale stilurilor parentale din perspectiva
altor autori.

Putem afirrma cd majoritatea persoanelor isi dezvolta stilul parental inainte de aparitia
copiilor, insa cu certitudine in primii ani de viata ai acestuia. Stilul parental reprezintd modul de
structurare al familiei.

2.4 Efectele stilurilor parentale asupra comportamentului preadolescentului

Diana Baumrind a formulat cateva aspecte interesante cu referire la fiecare stil propus de
dansa si a influentelor pe care acestea le exercita asupra copiilor:

Stilul exigent, subliniaza autoarea, este asociat cu rezultate pozitive ale copilului (apud
Harwood, Miller si Vasta, 2010, p 734). Copiii a caror parinti se incadreaza in acest stil sunt mai
independenti si inregistreaza valori ridicate ale stimei de sine. Comportamentele manifestate sunt,
cel mai frecvent, dezirabile si adaptate la normele de conduiti. In ceea ce priveste activitatea
scolara acesti copii manifesta sociabilitate, curiozitate, sunt prietenosi inregistrand un nivel ridicat
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de popularitate printre cei de varsta lor. Sunt cooperanti si receptivi la mesajele de parinti avand o
relatie bund cu acestia. Acestia se vor descurca destul de bine la scoala deoarece parintii i-au
motivat intr-un mod variat si constant pentru activitatea scolara. Copiii cu parinti exigenti prezinta
o probabilitate scazutd sa recurgd ulterior la comportamente deviante (Bonchis 2011). Un copil
acceptat de parinti si care se bucurd de o comunicare adecvata cu acestia, alaturi de acceptarea de
sine, dezvolta si un nivel mai ridicat de acceptare a celorlalti, cat si, implicit, toleranta si relatii
pozitive cu ceilalti.

Atitudinea autoritara a parintilor se soldeazd cu efecte negative asupra copiilor. Acest
pattern poate fi influentat atdt de mama cat si de tata. Tatal pretinde respect si ascultare,
raportandu-se la un set de standarde inalte. Copiii ai caror parinti manifesta atitudine autoritara,
dovedesc competente si responsabilitdti moderate, fiind lipsiti de spontaneitate (Atkinson et al,
2002). Totodata, neimplicarea copilului poate fi inceputul unui stadiu regresiv. Copilul decodifica
comportamentul hiperprotector a parintilor ca lipsd de incredere in capacitatea acestuia de a se
descurca singur. De aceea efectele pe termen lung sunt devastatoare: stima de sine si incredere 1n
fortele proprii este adesea scazutd, iar adultul care se va comporta asemenea unui copil se va
integra mai greu in lumea celor mari, a celor deja maturizati, atat biologic, cat si psihic (Anghel,
2010). Pe fondul acestor legéturi cu pdrintii copiii tind sd devina timizi, inhibati sau se pot
manifesta ca persoane rebele si autoritare.

De exemplu, un tatd excesiv de autoritar este o persoana slaba ce isi exercita autoritatea
pe baza unor rabufniri sporadice, ceea ce creaza stari negative copilului precum: inhibitia, frica,
instabilitatea, sau la aparitia sentimentului de frustrare ceea ce va genera manifestari agresive.
Mitrofan (1992) considera ca acest tip de atitudine poate duce la o agresivitate latenta, care,
neputandu-se manifesta in cadrul familiei va rabufni in alte contexte.

Copiii ai caror parinti manifesta un stil parental indulgent sau permisiv manifesta frecvent
o buna-dispozitie, dovedind mai multa vitalitate decat copiii cu pdrinti autoritari. Totusi ei tind sa
manifeste incredere si stima de sine scdzutd, incapacitate de a persevera cand se confrunta cu
sarcini dificile sau de a-si asuma responsabilitati pe care sa le duca la bun sférsit. Pe acest fond se
produce o crestere a comportamentelor inadaptative ale copiiilor, ca urmare a ignorantei lor, cu
consecinte destul de grave asupra activitdtii de invatare. Acei copii care au pdrinti indulgenti
prezintd un nivel mai ridicat de impulsivitate, dependenta fatd de adulti si imaturitate. Aceasta se
datoreaza comportamentului pasiv al parintilor in relatia cu ei.

In cazul copiilor ai ciror parinti manifesta un stil parental neimplicat se observi diverse
probleme emotionale si de adaptare cum ar fi atasamentul insecurizant dezvoltat fatd de acestia
din cauza faptului ca parintii sunt centrati pe propria persoana si nu asupra copilului. Tinand seama
de aceasta, in acord cu anumiti autori, putem concluziona ca acest tip de stil parental este asociat
cu o ,,slaba competentd sociald, pe masura ce copiii cresc existand posibilitatea confruntarii cu
riscul crescut al consumului de droguri, cu delincventa si cu alte probleme de sanitate psihica. In
cazuri extreme, stilul neimplicat se transforma in neglijare, o forma de abuz asupra copiiilor,
asociat cu o gama larga de rezultate negative” (Harwood, Miller & Vasta, p. 735). Ca si in cazul
atitudinii permisive descrise mai sus, comportamentul pasiv al parintilor fata de copil determina
o serie de manifestari dezadaptate. Alder (1925), facand referire la cazul unei fetite de varsta
preadolescentei care era neglijatd de parinti noteaza ca ,,daca un astfel de copil are impresia unui
deficit de afectiune fata de el, atunci intr-insul se dezvolta un puternic sentiment de inferioritate,
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cu toate consecintele care decurg de aici in directia insuficientei pregatiri pentru viata sociala” (p.

90).

3. Importanta climatului familial in dezvoltarea psihocomportamentala a
preadolescentului

3.1 Studiu privind implicatiile climatului familial in dezvoltarea preadolescentului

Descriind implicatiile climatului familial in dezvoltarea copilului, Vince (1972, pp. 181-
185) face referire la un experiment desfasurat de K Lewin, R Lippit si R. K White (1939) in care
au fost implicati subiecti preadolescenti de 10 ani, atrasi de activititi artistice precum
confectionarea de masti, impartiti In patru grupe conduse de catre un indrumator. Cu toate ca
fiecare grup se formeaza pe o durata de 5 luni, indrumatorii se schimba o datd la 6 saptdmani si
isi exercita functiile conform unor norme de comportare diferite, fiecare grup trecnd succesiv n
trei tipuri de climat, precum: climatul autoritar, climatul democratic si climatul ,,]lasa-ma sa te
las” sau ,,anarhic”.

Tn cazul climatului autoritar indrumitorul decide in totalitate activitatea grupului inclusiv
tehnicile si etapele, grupul nu stie niciodata ce are de facut iar viitorul ramane vag, indrumatorul
atribuie fiecarui membru al grupului, Tn mod individual, ce are de facut fara sa se consulte cu
acestia 1n prealabil.

Atitudinea iIndrumatorului este in general distantd, neutrd si impersonald. Cand vine vorba
de copiii care lucreaza intr-un climat democratic, lucrurile se schimba. Astfel indrumatorul se
consulta cu copiii, acestia fiind lasati sa decida singuri in privinta desfasurarii activitatii. Cel mult
indrumatorul sugereaza doua sau trei procedee asupra carora grupul poate sa decidd, totodata
fiecare copil are libertatea sd-si aleaga activitatea care i se potriveste, atitudinea ITndrumatorului
ramane obiectiva si realista, el incearcand pur si simplu sa joace rolul unui membru al grupului si
executd partea lui de munca fara a cauta sa faca mai mult.

In ceea ce priveste climatul lasd-md sd te las, copiii sunt lasati singuri si ia decizii in timp
ce indrumatorul nu participa cu nimic la indrumarea grupului cel mult acesta emite citeva rare
comentarii asupra activitatilor in curs de desfasurare fara a cauta sa influenteze grupul si nici sa
schimbe cursul evenimentelor. Detaliu important: pentru a neutraliza efectele eventuale si
necontrolabile ale personalitatii individuale, cele trei roluri (autoritar, democratic, anarhic) sunt
incredintate fiecaruia din cei patru indrumatori care participa la experienta. Acestia adopta, deci,
cand una cand cealalta din atitudini, in functie de grupul cu care colaboreaza, evident un singur
rol pentru un grup.

3.2 Tipuri de comportament ale preadolescentului in functie de climatul social

Concluziile acestui experiment au reliefat faptul cd comportamentul copiilor variaza in mod
spectaculos in functie de climatul in care se desfasoara experientele grupului:

in cazul climatului autoritar grupurile sunt apatice si deseori foarte agresive, de fapt
noteaza autorii ,,$1 apatia este tot o forma a agresivitatii care nu se poate exprima in mod
liber deoarece chiar in grupurile cele mai apatice se remarca explozii de furie, aceste
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w comportamente manifestandu-se cu precadere in timpul perioadelor de tranzitie cand
grupul schimba climatul;

in ceea ce priveste climatul ,,lasa-ma sd te las” copiii care lucreaza in cazul acestui tip de
climat lucreaza intr-o atmosfera de dezordine care se traduce printr-o stare de neliniste si
cu toate ca toti declara ca le place indrumatorul comportamentul lor este extrem de agresiv.
Je Se pare ca acest lucru este cauzat de lipsa perspectivelor pe care copiii il resimt in cazul
V¢ acestui tip de climat. Ca si in cazul climatului autoritar perioadele de tranzitie sunt insotite
pAg de agravari ale manifestarilor agresive deoarece copiii se simt eliberati de tensiunile lor
W interne;

in privinta climatului democratic, copiii au manifestat interes crescut pentru activitate,
nivel de agresivitate scazut sau chiar inexistent;

Concluziile acestui experiment reliefeaza, fara nici un fel de dubiu, ca atmosfera si
climatul, impuse de un anumit stil de relationare isi pun amprenta asupra comportamentelor pe
S care copiii le manifestd mai ales 1n relationarea cu ceilalti.

Je Problemele de relationare dintre parinti generate de un climat familial inadecvat cat si de un
¢ stil parental nepotrivit isi pun amprenta asupra personalitatii copilului, afectandu-i stima de sine,
¥ comunicarea, afectivitatea toate acestea pe fondul dezvoltarii anumitor comportamente cu caracter
W deviant.

W 4. Abilitati pe care parintii pot sa si le dezvolte pentru imbunétatirea relatiei cu

preadolescentul
Principalele abilitati pe care parintii le pot dezvolta, mai ales in cadrul activitatilor de

consiliere psihopedagogica se refera la:

abilitatea de a comunica Tntr-un mod pozitiv. Comunicarea cu copilul este un proces
complex si complicat, care se construieste in timp, cu multa rdbdare si tact din partea

Je parintilor. Modul in care vorbesc parintii ii arata copilului parerea lor despre el, afirmatiile
i lor influentand increderea si pretuirea pe care acesta si-o acorda lui insusi. Intr-o mare
w masurd limbajul adultilor determina personalitatea copilului;

W °

Yo abilitatea de a-si face timp pentru copil — parintii pot sa-si ajute copiii facandu-si timp

pentru ei. Copiii prospera atunci cand ambii parinti le dau: suport emotional si financiar si
se implicd permanent. In caz de separare, un pirinte nu are dreptul si inceteze si ofere
timp si sprijin copilului din cauza esecului celuilalt parinte de a se conforma ordinului de
la tribunal privind timpul si sprijinul parental;

abilitatea de a acorda prioritate nevoilor copilului. Nevoile de hrana, joaca,

e verbalizare, afectiune, expansivitate ale copilului sunt in prim plan, Tinaintea celor
Lo personale de liniste, curatenie etc. Desi copilul poate parea galagios, dezordonat, rasfatat,
Y nevoile sale trebuie, pana la un anumit punct, puse in fata durerilor de cap pe care le
w provoaca;
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Yr abilitatea de a asculta copilul cu atentie. Atentia pe care o acorda un parinte copilului pAg
sau atunci cand poarta o discutie cu acesta, il poate face sa se simta mai iubit, mai apreciat
si il va face sa apeleze la el, fara rezerve atunci cand are o dilemma;

abilitatea de a accepta responsabilitatea satisfacerii nevoilor copilului si nu invers.
Aceastd abilitate se referd la faptul ca parintii trebuie sa satisfaca nevoile de dezvoltare,
2 afective si educationale ale copilului. Unii paringi asteapta ca proprii copii sa le satisfaca o
2 nevoile, cum ar fi intelegere, liniste, ajutor, lucruri pe care ei ingisi nu le-au primit de-o A
¥ viata si pe care le cer vehement de la copil; e

Yo abilitatea de a trata copilul ca partener, nu ca subordonat. Un studiu (lonescu et al., Y
2006, p.22-23) facut in Romania pe 1720 de preadolescenti din 64 de scoli si pe cate un
parinte din randul acestora a aratat, printre altele, ca este foarte deficitara comunicarea
dintre parinti §i copii pe teme legate de viata lor cotidiana (activitate scolara, activitati cu
prietenii), dar si pe teme de mare interes pentru aceasta etapa de varsta (viitorul
2 copilului, prietenia, dragostea, sexualitatea). O buna comunicare intre parinti si tineri, A
Je impreunad cufermitatea asociata, conduce la mai putine cazuri de depresie si anxietate in e
¢ randul tinerilor, promovand increderea in sine si stima de sine; e
W [ ]
Ve abilitatea de a percepe copilul in mod realist. Formarea unei imagini realiste a copilului Yr
inseamna a sti cine este, ce vrea si ce poate. Formarea acestei imagini incepe inca din copilarie,
atunci cand copilul devine constient de corpul lui, de sentimentele, emotiile, gandurile,
abilitatile, aptitudinile si valorile proprii,
[ ]

abilitatea de a-si stapani propria durere si frustrare fira a se rasfrange asupra

copilului. Aceasta abilitate se referd la metodele prin care parintii isi gestioneaza frustrarea
" si agresiunea, precum si de felul in care aceasta se rasfrange asupra copilului; Je

e abilitatea de a-i oferi copilului experiente noi, de a-1 stimula cognitiv si afectiv. Rolul i
e crucial al parintilor aici este de a pregati mediul sigur si de a stimula suficient pentru a face e
¥ copiil sa creasca punct de vedere fizic si mental; w

Ve abilitatea de a-si dovedi dragostea fata de copil. Este mult mai usor sa influentezi un e
copil care stie ca este iubit si acceptat decat un copil la care s-a strigat de cand era mic,
caruia parintii nu i-au adresat vorbe bune.

abilitatea de a-si recunoaste greselile. De multe ori din teama de a nu isi pierde autoritatea
multor parinti le este teama sa recunoasca ca au gresit chiar si atunci cand aceste greseli
sunt evidente. Acest fapt creaza o stare de nemultumire profunda si frustrare in randul
" copiilor; S

ﬁ abilitatea de a se schimba. Dezvoltarea copilului si abordarea comportamentelor copilului ﬁ
I ntr-o maniera constructiva, care nu raneste copilul, fac parte din abilitatile necesare unui e
¥ parinte competent. La baza metodelor adecvate de management comportamental stau e
comunicarea si atentia indreptata asupra nevoilor copilului. Astfel copiii vor fi incurajati
sa is1 dezvolte abilitatile si sa se simta bine cu ei 1nsisi;
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abilitatea de a asigura securitatea copilului. De atmosfera din familie depind
sentimentele de sigurantd sau nesigurantd, dezvoltarea capacitatilor sale intelectuale si
afective;

abilitatea de a fi un bun model pentru propriu copil. Copilul invata cel mai mult prin
imitatie iar valorile, atitudinile si deprinderile de viatd pe care le surprinde in
comportamentul parintilor si le va Tnsusi si el pe parcursul dezvoltarii.

Din cele expuse mai sus reiese ca asistenta si consilierea psihopedagogica a parintilor care
intampind dificultiti de comunicare cu proprii copii se concentreaza pe sprijinul acordat acestora
n a dezvolta o relatie normala cu copiii lor, bazata pe echilibru, iubire, respect, incredere, dar
mai ales acceptare si sustinere neconditionata. Esenta consilierii psihopedagogice a parintilor este
aceea de a-1 responsabiliza cu privire la viitorul copiilor lor, sprijinindu-i in a-1 construi impreuna
cu acestia.

5. Concluzii

Stilul parental reprezintd un pattern general de crestere a copiilor adoptat de un parinte,
definit prin combinatia de caldura si control pe care acesta o ofera copilului (Boncis, 2011). De
aceea unii parinti sunt mai calzi, relaxati, interesati de ngrijirea si educarea copilului; altii sunt
reci, indiferenti si tensionati. Unii exercita un control intens, altii sunt indulgenti. Unii se
centreaza pe copil implicandu-se mai mult in viata acestuia, altii se centreaza pe propria persoana,
fiind mai preocupati de propriile interese si activitati (Rita L. Atkinson et al, 2001). Stilurile
parentale depind nu numai de personalitatea parintelui sau de modelul sau educativ, ci si de alti
factori la fel de importanti precum: caracteristicile mediului, traditiile, modelele culturale,
conditiile sociale, structura familiei (Harwood, Miller si Vasta, 2010).

Se pare ca aceste modele parentale de relationare cu copiii isi pun foarte mult amprenta
asupra comportamentelor in sensul ca modelele parentale autoritare si permisive predispun mult
mai mult la dezvoltarea anumitor comportamente deviante, inclusiv agresive, in comparatie cu
acele stiluri de relationare parinte-copil caracterizate de flexibilitate. Asadar autori si cercetatori
precum K Lewin, R Lippit & R. K White (1939), Vince (1972), Mitrofan (1992) ori Gordon
(2000) si altii considera ca tensiunile si frustrarile acumulate in familie, ca rezultat a unor practice
de relationare gresita, predispun copilul la dezvoltarea unei agresivitdti latente care se poate
maifesta oriunde, atat in familie dar mai ales la scoald si in societate.
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Cei mici trec, cu bucurie, pe aici... cabinetul logopedic S
Prof. Sabina Blanariu

Prof. Alina Muraru

»Spune-mi si voi uita.
Arata-mi si voi tine minte.

Pune-ma sa fac si voi intelege...”

Copiii, indiferent de nationalitate, de varsta, de sex, de nivelul coeficientului de
inteligenta si gradul de deficienta (in cazul elevilor Centrului nostru scolar) au nevoie de sprijin,
incurajare si un mediu terapeutic favorabil dezvoltarii lor pentru a vorbi, a scrie si a citi corect.
Printre trebuinte de crestere si dezvoltare ale acestora, amintim: nevoia de afectiune si securitate,

de apreciere si intarire pozitiva, de incredere in sine, de responsabilitate si independenta.

Se impune, prin urmare, o educatie specialda care consta in programe elaborate,
personalizate, imbunataindu-le nivelul de autonomie personala spre a le facilita integrarea scolara

si, ulterior, cea sociala.

Interventia logopedicd constituie o activitate care face parte din Terapiile recuperativ —
compensatorii, desfasurandu-se intr-o atmosfera relaxanta, in care jocul didactic este una dintre

modalitatile principale de indeplinirie a obiectivelor propuse:
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e Crearea unui climat afectiv-pozitiv;

& Incurajarea sprijinului si cooperirii din partea colegilor, formarea unei atitudini pozitive a

colegilor;
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& Dezvoltarea independentei, cresterea autonomiei personale;

e Folosirea frecventa a sistemului de recompense, laude, intirirea pozitiva, astfel incat sa

fie incurajat si evidentiat cel mai mic progres;
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e Centrarea Invatarii pe activitatea practica;
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Lucruri ce valoreaza...

Prof. Aurelia Bilasco

,» Mestesug - Mestesugul inseamna deopotriva meserie, profesiune, dar si pricepere,
indeménare, abilitate, talent. Mestesugurile, indiferent de natura lor, imbina spiritul practic cu
nevoia de frumos si simtul estetic manifestat de om in dezvoltarea lui.

»Filosofia” ce se ascunde in spatele produselor mestesugaresti autentice, fac trimitere la
valori perene precum bunatatea, iubirea aproapelui, rabdarea, credinta sau comuniunea
dintre toti si toate.

Artizanat - Artizanatul este un mestesug practicat cu arta.

Artizan inventiv si neobosit, omul, a cioplit lemnul, a modelat lutul si a tesut panza pentru a-si

face viata mai frumoasa.

Natura speciald a produselor mestesugaresti si artizanale deriva din trasaturile lor
distinctive, care pot fi utilitare, estetice, artistice, creative, culturale, decorative, functionale,
traditionale, simbolice si semnificative social si religios.

Lucrul manual sau ” handmade ” - Lucrul manual reprezinta realizarea obiectelor, prin
diferite tehnici, de méainile omului, cu ajutorul unor mici unelte (ex. ac, pensuld), sau
mecanisme mecanice (razboaie de tesut, gherghef samd.)

Principalele domenii in care a inceput sa se manifeste mai pregnant nevoia de frumos a
omului a fost prelucrarea lemnului, realizarea tesaturilor, cusutul hainelor, olaritul - realizarea
vaselor, apoi decorarea obiectelor rezultate prin diferite tehnici.

Produse lucrate manual -Obiectele artizanale isi au radacinile in mestesugurile rurale,
evoluand si transformandu-se odatd cu omenirea. Multe mestesuguri specifice au fost practicate
de secole si cunosc acum o raspandire planetara gratie noilor tehnici de comunicare, n timp ce
altele sunt inventii moderne.

Multi artisti artizani si mesteri populari folosesc materiale naturale, chiar in intregime
indigene, in timp ce altii prefera materiale moderne, netraditionale, si chiar materiale
industriale reciclate. La acest moment cunoaste un avant curentul ,,upcycle”, reprezentat prin
refolosirea creativa a deseurilor nepericuloase, cele mai spectaculoase transformari fiind
realizate cu materialele plastice (peturi), hartie, cutiile de conserve si chiar anvelope uzate.

Tehnici de realizare a obiectelor lucrate manual - Simplitatea multor tehnici de lucru
manual asigurd perpetuarea lor de la o generatie la alta, fiind utilizate atit in scop educational
cat si in scop terapeutic (exercitii in scop medical, tehnici de relaxare, art-terapia in psihologie,

samd).
>
* * * * k% * Kk Kk kX * * * * * % * * * * % * Kk Kk kX

31
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Realizarea produselor artizanale ajuta la dezvoltarea competentelor si abilitatilor
creative ale copiilor, n general, fiind integrate in sistemele de invatamant prescolar si
primar. ”

FAPTE CARE CONTEAZA...

In preajma sarbatorilor de iarnd, elevii claselor a Vl-a si a VII-a A, in cadrul unei activitati a
cercululi aplicativ ” INVAT SI CRESC- CRESC SI INVAT ” coordonat de prof. psihopedagog
Aurelia Bilasco si Butucaru Ecaterina-Tamara, au avut oportunitatea de a experimenta invatarea
unei tehnici manuale de inodare a sforii ( de fapt se numeste tehnica ” macrame *)... tocmai de
la un cunoscut creator popular local.

D.na Maria Otava, din lzvoare, de micuta a invatat de la mama ei ” lucrul cu acul ™.
Acum, are o mica afacere de economie sociala, realizand minunate obiecte de decor sau
utilitate casnicd, diferite obiecte ce sunt folosite 1n traditiile si datinile stramosesti cu prilejul
sarbatorilor Craciunului, Anului Nou sau altele.

Produsele artistului -mester popular, utilizeaza tehnici vechi si moderne, folosind materiale
naturale, Tn mod etic si sustenabil.Elevii au vizitat standul expozitional (cu vanzare), din
incinta ” Galleria Mall ” admirand produsele, si cum era de asteptat...neaparat si ” pipdindu-
le” sau manevrandu-le. Pai...cum altfel!?

La sosirea noastra, mesterul popular (cu care convenisem in prealabil, la desfasurarea ,, lectiei,,
practice), ramase profund dezamagita, la vederea unui grup de 8 baieti si o singura fetitd. Ce-i
drept, si,, doamnele,, aveau o rezerva, in ceea ce privea gradul de interes pe care  baietii ” I-
ar putea avea, pentru o activitate de acest tip.
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lar in timp ce unii, isi asteptau randul...pentru a fi ” preluati de maestru ™ ...

...altii, se prinsesera deja, de ” figura ” ...
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...sl...chiar demarasera ” productia!

Cu una si cu alta, rezultatul activitatii a fost surprinzator de pozitiv.

Disponibilitatea binevoitoare si genuind a doamnei Maria Otava, a avut un impact benefic, s-a
creat o atmosfera afectiv-pedagogica neasteptata, atat de catre noi, cat si de catre dumneaei.
Finalul a fost chiar cu pareri de rdu pentru timpul ce prea repede s-a scurs, si despartirea a fost ”
alinata ” de Tmbratisari sincere si pline de recunostinta.

Speram intr-o urmatoare exprientd comund, la care d.na Maria sd ne onoreze cu

prezenta( precum am convenit in principiu), poate in saptamana ~ Scoala altfel ™.

Demonstratia vie a faptului ca ” Implicarea/atitudinea, face diferenta ” ..., am avut-o cu ocazia
acestei colaboriri. Iar cind BINELE si FRUMOSUL isi fac loc printre oameni, ADEVARUL

nu poate sa fie decat tot pe acolo.
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PAq W

¥ Caracteristicile tulburarii de dezvoltare si comportament v

W ¥
w Niculina Simion, profesor itinerant/de sprijin ‘X
Ye Y
w Una dintre tulburarile de dezvoltare neurobiologica ce afecteaza creierul in cele patru arii w
w ale sale de dezvoltare: cognitiv, socializare, de limbaj si de autonomie este Autismul. El poate fi: w
?; Autism Slab Functional, cand autismul este insotit de retard si Autism Inalt Functional, ;i
e caracteristic geniilor si copiilor supradotati. In cadrul Autismului se cunosc cinci forme: Autismul e
¥r Infantil, Tulburarea Dezintegrativa a Copilariei, Sindromul Asperger, Tulburarea Globala Phe
W (Pervazivd) de Dezvoltare si Sindromul Rett. Toate aceste forme ale autismului sunt insotite de W
N anumite caracteristici specifice, dupa care acesta se recunoaste. O mica parte dintre aceste o

e . . . . . v
e caracteristici, dar esentiale le veti descoperi in rebusul alaturat.
W

1. Vorbire in ecou sau repetarea mecanica a cuvintelor;

Capacitate castigata printr-o practicd indelungata, experienta;

Idei fixe, stereotipii sau obsesii;

Care priveste organele de simt, care se realizeaza prin simturi, Senzitiv;
Nervozitate sau frustrare insotita de violenta;

Miscdri desfasurate in mod automat, miscari sacadate;

Bizarerii, manifestari ciudate, Stranii;

Mod de a sta retras;

5
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Iarna pe ulita , de George Cosbuc

A- nceput de ieri sa cada

A u;f‘\ﬂ’*
Cate-un . =&+ , acum a stat,

- ¥

4~ % s-au mai rizbunat
Sagwee
Spre apus, dar stau gramada

Peste sat.

Sunt copii. Cu multe 8 )
p 4;&52@;

De pe coastd vin (§
)4

Si se-mping si sar(\g/

Prin fac matanii

Vrand-nevrand.

adaptare de prof. Crina Neamtu

, dar e bine,
Peste #% e numai fum.

Nu e

-1 linistit acum,

Dar navalnic vuiet vine

De pe2)

facc morii;

Si de-a valma se ponesc,

Cum prirkdl

.

se galcevesc
gurese, C \

vestesc.

COIO&E colt acum rasare

Un g al nu stiu cui,
Largi de-un cot sunt pasii lui
lar el mic, céaci pe carare

Parca nu-i.

@ - 1 maturand pamantul
Si-o taraste - abia, abia:
5 ca el incap in ea,
Sa mai bata, SO L‘:%:BD

Dac-0 vreal!

- Uite-imd, & , frate,
Mare cét o zi de post,
Aoleu, ce 3 mi-a fost!
Ausub dansa 1 sate
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Vine-o@* - ncet pe strada
Tn cojocul rupt al ei
Si incins cu sfori de tei.

Sta pe loc acum sa vada
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?:; < ul mamii, da-mi tu@ Parci trece-adunatura j;
i bt . w
S Sa te scot! De tatari! S
PAq PAg
w pAg
w pAg
w pAg
w pAg
pAg pPAg
w pig
w pig
pAg pig
pAg pig
pAg pig
pAg pig
w pPAg
w pPAg
w pPAg
w pig
w pig
w pig
w pig
pAg pAg
pAg pig
PAg pig
PAg pig
PAg pig
PAg pig
PAg pig
pAg pig
pAg pig
pAg pig
PAg pig
w pig
PAg pAg
PAg pAg
PAg pig
PAe 37 w
PAGRA G AGIACRA AR AR A SR AR AR A SR A SR A A A SRA SR AR A A SR AR A A A SR A SR A A A A SR A A ik gk A SR A S A S A A A bk bk ok S A



CUPRINS

Retrospectiva lunii ianuari€. ... ........oooviiiiii e, 3

Modalitati de dezvoltare a abilitatilor socio —

EMOLIONALC. ...t .9
Impactul deficientelor vestibulare, de postura asupra comportamentului de
comunicare al copilului CuU TSA ... 12
Influenta stilurilor parentale asupra comportamentului preadolescentului ........16

Cei mici trec, cu bucurie, pe aici... cabinetul logopedic5 .......................... 26
Lucruri e valoreaza. .........o.uiuiiii i 30
Caracteristicile tulburdrii de dezvoltare si comportament ........................o. 34

Tarna pe Ulita ..o 35

38

- Ju

9 r Y Y Y r 1F YF Yr r 1 YF Y 1 Y Yr Y Yr Y Y Y Y Y Y Y v Y Y Y T Y 1 1 Y Y Y Y 7e s

1
&

v

Lﬂ’

Y

3

v
DX DX

v
\

Y
D XX

A § W 3L 3L L 3L w4y s
2D XD XD X Xl Xl XD XD WD X X

v
\

DX

> 3 35 35 3 35 3 3 3 3 3%

\

\

S EE DX S (S XD %

\

\

S EE XX S (S XD %

\

\

1 >Q >Q >Q >Q >Q >Q >Q >Q >Q AT AT A

\

(D>



