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RETROSPECTIVA....

prof. Irina Biltitescu

prof. Larisa Bodnar

Dupa o binemeritatd vacantd de vard, am pasit cu emotu intr-un nou an scolar...




Anul scolar s-a dovedit inci de la inceput a fi unul plin de energie pozitiva s1 de proiecte
frumoase! Unul dintre proiectele frumoase ale scoli in anul scolar curent s-a concretizat prin
organizarea periodicd a sedintelor TeamUp, o interventie psihosociald de grup, bazata pe
miscare, care incurajeazd invitarea prin actiune, joaci s1 miscare,, pusi la punct de

Organizatia Salvati Copiil...
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Am primit vizita prietenilor de la Fundatia "Mereu Aproape" s1 Societatea Rurns, care au

diruit copii nostri din centru ghiozdinele vesele si complet echipate...
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Am pornit la pas s salvim, dupa puterile noastre, natura, in cadrul protectulu Let’s do t,
Romania!
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Am sirbdtont cu bucunie Sdptimana Europeand a Sportului, cu sprijinul s1 sub indrumarea

prietenilor nostri de la Directia Judeteani pentru Sport Neamt...




Sportivil de la Centrul se sincromizeazi perfect la sesiunile de fitness, orgamzate in cadrul
proiectului Healthy Athletes Impact Grant”, finantat de Fundatia Golisano (The Golisano
Foundation) si implementat de Special Olympics Romania...




Am sirbitont Ziua Educatie printr-o serie de activititi menite sa puni in valoare cunostintele

acumulate. dar s1 respectul, recunostinta si stima fati de cadrele didactice care modeleazi cu
maiestrie mintile s1 sufletele sensibile ale copiilor...
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Am invitat lucruri nou despre mediu s1 cum il putem proteja, in cadrul activitatilor

desfisurate in Sdptdmana Verde...
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Am participat la Campionatul Regional de Baschet Unificat, orgamzat de Special Olympics,

unde sportivii nostri s-au clasat pe pnmele poziti...




51 Ziua Nationald a Romanier ne-a facut imimule si tresard datontd emotiel cu care elevn

nostri $i-au onorat strimosil...
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Am sirbétont Zilele Centrului Scolar pentru Educatie Incluziva ,,Alexandru Rosca”, dar 51
Ziua Internationald a Persoanelor cu Dizabilitati, incercind si facem fiecare copil al Centrulu

si se simta apreciat, valorizat, special...







Elevu centrului nostru s-au intors incircati de medaln de la Campionatul National de

Gimnasticd, organizat in Bucuresti, de citre Special Olympics Romania ...
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S1 cum mimic din toate astea nu ar f1 posibile fird ajutorul lui Dumnezeu, am mers ork de cate
ori am putut si it aducem multumire si 53 ne rugdm Lui..




Acum, la final de an, ne pregitim cu emotie pentru Nasterea Domnului nostru lisus Hnistos...

Si ca si fim sincen, il asteptim cu emotie s1 pe Mos Craciun...

Insi pana atunci, suntem hotarati si ne transformam in spindusu Mosului s1 53 aducem
zambetul pe buze prietenilor care ne vor trece pragul in aceste zile... promitem si va povestim
in numarul urmétor despre camenu minunati pe care 1-am intalnit!

S1 vrem si fim prnimmn care va urd s1 care va doreste sdrbiton binecuvintate s1 un An Nou
prosper, cu sdnitate s1 nenumidrate bucurn!

La multi am cu sinitate,

S84 vii dea Domnul de toate.

Si avet1 belsug in casi,

Tot ce vd donti pe masa.

Sa primiti doar vesti de bine,

In Noul An care vine.




CAMPIONII SCOLII NOASTRE!
Prof. Georgeta Tanasa
prof. Lavinia Cioflinc

Sambitad, 9 decembrie 2023, elevi Centrului Scolar pentru Educatie Incluziva ,,Alexandru
Rosca™, au participat la Competitia Nationald de Gimnastici, eveniment organizat de Special l:fl'l:;‘f{r

Rominia. Competitia s- a desfasurat la Bucurest, in cadrul Universititii Nationale de Educatie Fizig

Sport, unde au participat peste 60 de sportivi din toata tara.

Sub atenta indrumare a doamnei profesor Tinase Georgeta, elevii scoli au obtinut
rezultate deosebite la sol, barnd, paralele, siritun, intorcindu-se acasa cu numeroase medalni.

l. Locull - Stoian Valentina
- Avicirnte: Florentina
- Manolache Matei1

2. Loculll  -Tudosd Maria
- Ungureanu Veronica
- Fodor Gabriel

3. Locullll - Ursu Brindusa
Alexa Bianca
- Pop Robert

- Olaru Petrisor

Cu aceasti ocazie vrem si-1 felicitim pe tot1 copiil pentru prestatia deosebita s1 si le uram
mult succes pe viitor. De asemenea, calde multumin s1 doamnei profesor Tanase Georgeta

pentru implicare s1 daruintad! Felicitam s1 Special Olympics Romiénia pentru buna organizare!
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ROLUL FAMILIEI iN FORMAREA PERSONALITATII
COPILULUI

PROF. LAVINIA CIOFLINC
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Odatd cu dezvoltarea societdtin si famiha a capétat o cu totul alta semnificatie. Cu toate
acestea, continud si rimand, ,piatra de temelie” a societitn. Familia este mstitutia de bazi in
dezvoltarea copilului, tot ceea ce el invatd prin interactiunile cu péirintii, rimane pe viata, se va
reflecta in comportamentul lui s1 il va defini ca om.Tot mai multe studii indica faptul ci primi
ani a1 copilului petrecut: in familie, sunt esentiali in formarea si dezvoltarea personalititi, in
mtegrarea lor scolard, sociald s1 profesionala.

Familia este grupul social primar al copilului si in cadrul acestui grup are loc dezvoltarea
fizicd, emotionald,sociald si intelectuald a copilului. De aceea, este important ca bazele
dezvoltarii personalititii unui copil s3 fie cit mai solide. In familie se realizeazi integrarea
sociald pnimari a copilului.

Personalitatea reprezintd ceea ce face o persoand si fie unicd s1 este usor de recunoscut la
scurt timp de la nastere. In primii doi ani de viati, creierul copilului inmagazineazi foarte multe
informatii, atit in plan cognitiv ¢t si in plan emotional. In primul an, copiii invati din ceea ce
aud, vad, ating,gusti, toate acestea ducand la apantia de no1 comportamente. Studnle arata ca
75% din conexiunile neuronale se dezvoltd dupi nastere, atunci cand diferiti simuli actioneaza
asupra nou-ndscutului. Dezvoltarea personalititu copilului presupune interactiunea dintre
aspectele sociale, biologice s1 reprezentationale ale dezvoltirn psihologice.

Albert Einstemn spunea,,Fiecare este un genmiu in felul lui. Dar daca judeci un peste dupa
abilitatea cu care se catird in copac,va tri1 toatd viata crezand cd este un incapabil.” Pentru a
ajuta la dezvoltarea personalititn copilulw, pinntn trebuie si inteleaga ci liecare copil este
unic, cu triasituri de personalitate difenite.cu abilitit diferite,cu calititi 51 defecte individuale,
pe care pinntu au obligatia si le descopere s1 si le cultive.

Studiile au evidentiat faptul ci trisaturile de personalitate rimén aceleasi pe toati durata
vieti. De aceea.pinntii trebuie si dea dovada de intelepciune si sd-si cunoasci copilul pentru

a-s1 adapta stilul de crestere la nevoile copilului. Temperamentul este mostenit de la parinti 1ar




dacd panntele intelege temperamentul copiluluiatunci el poate fi mai eficient in cresterea s1
educarea lui.

Cea mai importantd parte a dezvoltaru personalititu copilulu este caracterul. Acesta
implicd tot ceea ce face copilul ( vorbe,actiumi), atunci cind interactioneazd cu ceilaltl
Caracterul cuprinde normele, valornile morale, convingerile pe care copilul le achizitioneaza prin
mntermediul educatier primite de la parinti dar s1 prin modelare sociala. Caracterul evolueaza pe
tot parcursul vieti. O abordare adaptativa a comportamentului unu copil, poate asigura o buna
dezvoltare a personalititii copilului. Parinti trebuie si evite incercarea de a modela copilul sa
devind un anume tip de persoana s1 trebuie si il ajute si creasca, s evolueze. Mult psihologi
considerd ci putem vedea caracterul unui om atunci ciand acesta se confrunti cu o situatie
nepliacutd. Gradul de implicare $1 modul in care se implicd in viata copilului, determina in foarte
mare misuri caracterul normal sau anormal al structurn personalititii copilului.

Personalitatea copilor depinde mult 1 de comportamentul parintilor. Modul in care
acestia fac fatd diverselor situatin din viata lor este atent observat si inmagazinat de citre copil
Pentru a creste un copil echilibrat este important ca si1 parinti si fie echilibrati. Relatule dintre
membrii familier contribuie s1 ele la determinarea tiparului de atitudimi $1 comportamente al
copilului.De relatia copilului cu familia, depinde atitudinea copilului cu ce1 din jurul lu. Parintn
trebuie s fie un model bun pentru copi, deoarece, invitarea incepe acasi. Prin comportamentul
lor, parintii pot modela trisdtuni de personalitate precum:politetea, raibdarea.atitudinea pozitiva

etc.

In procesul de modelare al personalitatii copilului, parintn trebuie:

4. si-i invete pe copii sa fie asertivi-parintii sa fie deschisi, si stie si asculte, astfel incat
copiui sd se simtd incurajati s discute cu parintinin caz contrar, e1 is1 pierd increderea. Copin
devin asertivi atunci cind périntii nu sunt supraprotectori. Ei trebuie s aibd incredere in copi
pentru ca s1 e1, la randul lor sd devind increzatori.

5. sd contribuie la construirea maturititii si stabilitdtii-parintii sunt responsabili cu
msuflarea valonlor de viati. Copin trebuiesc invitati sd depaseascd cu calm s1 maturitate toate
situatiile dificile ce pot apdrea. Nu este suficient ca un copil sd aiba succes, el trebuie pregitit
psihic.pentru tot ce poate apirea neasteptat in viata lui.

6. mentinerea in formd fizicd bund-pdnntn trebuie si incurajeze desfasurarea de
activititi fizice in vederea unei dezvoltiri armonioase atit a corpului cét si a mintii. Inci din
antichitate se vorbea despre importanta exercitiului fizic in mentinerea unei stin psihice optime.
Dictonul latin,.Mens sana in corpore sano”este foarte actual s1 reflecta stransa legituri dintre
minte s1 trup.

Crearea unui mediu sigur, deschis acasi este vital pentru dezvoltarea unui copil. Un
program adecvat, care sd mncludd masa,temele joaca.plimbin,.somn, baie etc, 11 oferd copilulu
un confort fizic s1 psihic, stiind ¢ nevoile lu1 sunt indeplinite. Atunci cand un copil se simte in
sigurantd,el va fi capabil si dezvolte multe abilititi. Sentimentul de sigurantd presupune

construirea increderii intre membru familier s1 copil. Cand copilul simte cd poate avea incredere




in ce1 din jur.el va fi confortabil cu el insusi. Sentimentul de incredere apare prin atasamentul
sigur,atunci cand nevoile de baza s1 cele emotionale ale copilului sunt indeplimite. Este
binecunoscut faptul ca tulburirnle de atasament sunt rezultatul expenientelor negative pe care
copiil le au cu parintin. Absenta indelungati a cildurn emotionale duce la afectarea dezvoltarm
emotionale. Tulburinle de atasament pot afecta capacitatea copilului de a-si exprima emotule,

de a dezvolta incredere, de a construi relatn pe vitor.



DIVERSITATEA - UN BENEFICIU
PROFESOR,
SANDU ELENA

In cadrul Cercului Aplicativ, ,,Diversitatea -un beneficiu™. coordonatori, profesor,
Sandu Elena si profesor, Cioflanc Lavima s-a desfasurat o activitate cu acelasi titlu.

Pentru a marca importanta diversititi umane in cadrul relatinlor interpersonale $1 de grup,
elevii claselor a Vl-a a s1 a VIII-a A au 1dentificat asemanin s1 deosebin dintre membrn
grupului de apartenentd printr-o serie de activititi. Printre obiectivele acestor activititi
educationale au fost desenarea de simbolun reprezentative pentru fiecare persoand din grup,
enumerarea de asemadniri s1 deosebin fatd de colegi lor, rispunsuri la intrebarea de tipul. ,,.De
ce?”, reprezentarea prin desen, dans sau versun diversitatea grupului de apartenenti.

Elevii au participat cu interes la jocul, , Jepurasul hoinar”, au citit pe rolur textul suport,
wGirafa si elefantul”, pe baza cirnia au reahizat un poster plecand de la intrebarea ,.De ce?”,

iar la finalul activitdtil au descris ,,Locul de pe glob unde mi-ar plicea si triiesc...."

.Girafa si elefantul”

Intr-o mici comunitate suburbana, o girafi avea o casi noud, construita dupa prefenintele
familiei sale. Era o casd minunati, cu tavane marite s1 pragurn inalte. Ferestrele largi asigurau
un maxim de lumini s1 privelisti frumoase, protejand. in acelasi timp, viata privatd a familien
Holurile stramte economiseau spafiul valoros fard a afecta confortul. Casa era atat de bine ficuti
incat a obtinut premiul national Casa Anului pentru Girafe. Proprietarn e1 erau foarte mandr.

Intr-o zi, girafa, lucrind in magazinul siu de lemnirie avangardisti, la subsol, s-a uitat pe
fereastrd. Pe stradi venea un elefant. Il cunosc. Am lucrat impreund. S1 el este un lucritor in
lemn excelent. O sa-1 invit sd-mi vadd noul magazin. Poate vom lucra impreund la unele

.proiecte”. Girafa si-a scos capul pe fereastrd 1 l-a invitat pe elefant sd intre. Elefantul a fost

incantat: ii plicuse sa lucreze cu girafa si abia astepta si o cunoascd mai bine. In plus, magazinul

de lemnérie voia sd-1 vada. Asa cd a ajuns pind la usa de la subsol 51 astepta ca aceasta si se
deschida.
— Intrd, intra, spuse girafa. Dar imediat au intampinat o problemd, elefantul nu incipea pe usi.




— Ce bine ci am ficut aceastdi usd expandabild pentru necesitifile de echipament ale
magazinului meu de lemnirie, a spus girafa. Da-mi un minut si rezolv problema. A scos miste
suruburi 51 miste scianduri, pentru ca elefantul sa poatd mtra. Cele doud cunostinte schimbau
fericite povesti despre lucratul in lemn cind sofia girafei isi cheama sotul:

— La telefon, dragule, este seful tiu.

— Ar fi bine si rispund sus in cameri. Te rog, simte-te ca acasi, s-ar putea s dureze pufin.

Elefantul s-a witat in jur, a vizut o lucrare pe jumitate terminatd, pe masa de strung, in
coltul mai indepartat, s1 s-a decis sa 0 examineze mai bine. Trecind prin usa ce ducea la magazin,
a auzit un scirtiit ameninfdtor. S-a dat inapoi, zgaindu-se la cap.

— Poate vol merge la girafa la etaj, s-a gandit el.

Dar, pe misurd ce incepu sd urce scirile, auzi cum acestea crapi. Sar jos si cidzu,
rezemandu-se de perete. S1 acesta incepu si se dirime. Asa cum stitea acolo intors pe dos s1
descurajat, girafa cobori scinle.

— Ce Dumnezeu se intampla aic1? intrebd ea uimita.
— Incercam si ma simt ca acasd, spuse elefantul.

Girafa se wita in jur.

— OK, vid care e problema. Cadrul usi1 e prea stramt. Va trebui si te facem mai mic. Este o sala
de aerobic aic1 aproape. Dacd a1 merge la niste sesiuni, te-am putea aduce la dimensium
adecvate.

— Poate, spuse elefantul, fard si para prea convins.

— lar scirnle sint prea putin rezistente ca si care greutatea ta. continui girafa. Daca a1 lua miste
lectii de balet noaptea, sunt sigurd ca te-am putea face mai gratios. Chiar sper ci o si te apuci.
Imi place sd te am aic1.

— Poate, spuse elefantul. Dar, ca si fiu sincer, nu sint sigur ¢ o casi conceputd pentru o girafd

va fi vreodatd buna pentru un elefant, cel putin nu fira unele schimbén majore. (fragment din

Building a House for Diversity de R. Roosevelt Thomas, 1999)" (Goras-Postica, Viorica, 2015).
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PROFESOR ITINERANT/DE SPRIJIN,
CALUGARU LARISA-MARIA

Scoala incluzivi a reprezentat un deziderat in ceea ce priveste modul in care tof1 copii

ar trebui si invete impreund. Drumul pani a ajunge si fie inclusi fizic si social elevii cu cerinte

educationale speciale alitun de copn tipici a fost unul lung s1 cu multe etape. in prezent, in {ara

noastrd tofi copiii au dreptul sd invete in orice scoald doresc, indiferent de caracteristicile
personale. Incluziunea este un lucru benefic, care di sansa copnlor sd socializeze s1 sd se
dezvolte in medn fard segregare in baza deficienfelor sau dificultifilor, insi exista s1 unele
problematici ale acestel incluziuni, care pot apdrea uneori, fird ca specialistii, profesorn sau
pirintu si le constientizeze sau si le 1dentifice.

Bullying-ul este una din aceste probleme, iar acesta este un fenomen care afecteazi
intreaga populatie scolard, cu efecte ce pot fi de lunga durata si foarte grave asupra functionirii
mdividului (Holt & Espelage, 2007). A fost demonstrat de-a lungul timpulw ¢d anumite
categorii de copii, printre care $1 cel cu diferite cerinte educationale speciale s1/sau dizabilitat,
au parte de mai multd vichmizare decat colegn lor. Totodata, s-a observat ci e1 se angajeazi s1
in comportamente de agresiune, sau 1au rolul de victimi-agresor. Toatd aceastd implicare a
elevilor cu CES in bullying duce la un dublu dezavantaj pentru ci deja ei1 trebute si faca fata
anumitor dificultapn specifice cenntelor speciale avute s, in plus, si facd fata =
comportamentelor negative si respingerii sociale din partea colegilor (Mishna, 2003:
Chatzitheochar et al., 2016).

Cercetarea efectuatd a avut o abordare inspiratd din studiile de specialitate, care au privit
fenomenul de bullying prin prisma modelului ecologic. Bullying-ul reprezinta un fenomen
social, astfel ¢ am dorit, nu doar studierea unor factori interni copiilor implicati, cat si factori
externi lor. ce ar putea si protejeze sau sd supuni la nisc in fata victimizirn. Astfel cd am ales
din hiteratura de specialitate trei facton ce au fost evidentiati a fi asociati, pozitiv sau negativ,
cu bullying-ul: autoeficienta sociali, suportul social perceput s1 vulnerabilitatea sociala.

Statutul de elev cu CES a fost un predictor semmificativ pentru victimizare, cu exceptia

victimiziri verbale, cit s1 pentru agresiune, indiferent de ali factor1 implicati. Astfel cd atunci




cand elaborim un program de interventie sau preventie trebuie si avem in vedere ¢ acesti copn
au nevoie de adaptirn la nivel particular, pentru ca acel program sa aiba eficien|i si asupra lor.
Aceste adaptin ar putea consta in: simplificarea limbajului, acordarea unui timp mai mare la
activitdti s1 ajutarea copilului sa verbalizeze reactiile sale (Mishna, 2003). Introducerea unor
competente specifice pentru copiii cu CES in programele anti-bullying i1 ajuti pe acestia cu atat
mal mult cu cat e1 se afld intr-un dublu pericol prin faptul ¢a nu stiu cum si rispundi la
victimizare. Acest lucru i1 face si se transforme in agresori, fiind din nou exclusi si supusi
victimizirii, creand un ciclu continuu cu grave consecinfe pentru dezvoltarea lor psihologica
dar s1 academica.

Autoeficienta sociald, ce consti in credinta cd mdividul poate dezvolta cu succes
mteractiuni cu colegn (Andreou et al., 2015), s-a dovedit un factor de protectie in ceea ce
priveste victimizarea, cu subdimensiunile e1, dar nu s1 in cazul agresiuni. Asadar, dezvoltarea
autoeficienter sociale ajutd in protejarea fald de victimizare , atunci cand nu este implicat un
suport social. Copilul cu incredere in sine in ceea ce priveste relafiile cu ceilalti va reusi si
estompeze din victimizarea suferita. Cu toate acestea, daca intervine un suport din partea cuiva
atunci copilul va apela la acesta, considerandu-1 mai eficient (Mishna, 2003).

Suportul social este un factor semnificativ, preponderent protectiv, atunci cind vorbim
de bullying. Malecki si Demaray (2002) au definit suportul social ca fiind perceptiile
individuale despre suportul general sau comportamentele suportive specifice (disponibile sau
concretizate) ale persoanelor din reteaua sociald personald. Autorn mnsistd pe folosirea lm in
programele de preventie s1 interventie tocmai pentru ci bullymg-ul este un fenomen social cu
foarte multi actor1 implicati. Cu toate acestea, suportul din partea profesorilor mci nu a fost

considerat un predictor, insi in cazul panntilor, desi a corelat semnificativ cu unele dimensiuni,

nu a constituit un predictor semnificativ. Este posibil ¢d elevii nu considera ca parinfii, care nu

sunt prezenti la scoald, ii pot ajuta (Wachs et al., 2020). De cele mai multe ori ei nici nu stiu ce
se intdmpla pentru ci copiii evitd si le povesteasca (Mishna, 2003). Asadar, specialistii trebuie
si aibd in vedere $1 dezvoltarea unor mecanisme prin care pannti si recunoasci anumite semne
ale bullying-ului s1 53 dezvolte la acestia abilititi prin care e1 si vorbeasci despre acest fenomen
s1 sd 11 injeleagd pe copil.

Suportul social din partea prietenulu a avut efect la victimizare intr-un mod neasteptat,
prin faptul ¢ cei care se sim{eau mai sprijinifi de prieteni au avut parte si de victimizare sociala
mai multi. Acest lucru ne arati ci este posibil ca elevii ce sunt victimizati si aiba prieten: care
sunt la fel de victimizali 1 nu pot si i1 ajute in combaterea comportamentelor de tip bullying

(Davidson & Demaray, 2007), caz in care profesorii s1 parinti trebuie sa fie atenti s1 la aceste




aspecte pentru a observa dinamismul din grupul de elevi. Acest dinamism despre care
mentionam este unul din cel mai importanti predictoni ai bullying-ului, $1 anume relatia cu
colegi. Deoarece bullying-ul se petrece intre colegi a reiesit s1 ca suportul din partea coleglor
este unul esential, mai ales in cazul victimizarii. Programele de interventie trebuie intotdeauna
si aibd in vedere intregul grup si relatile cu colegn (Mishna, 2003), coeziunea grupulu fiind
consideratd mai importantd uneori s1 decét suportul prietenului (McLaughlin et al., 2010).
Vulnerabilitatea sociali este definiti ca dificultatea de a detecta situatile interpersonale
care pot f1 diundtoare (Seward et al., 2018) 51 este considerata ca avand doud dimensiuni:
“credulitatea” (tendinta de a crede ceva, de obicei o afirmatie foarte indoielnicd, in ciuda
dovezilor insuficiente) si “pacilirea” (vulnerabilitatea de a fi inselat sau manipulat). A fi naiv
nu trebuie privit ca un factor de risc c1 mai degrabd ca un factor protectiv, probabil cei mai naivi
neimplicindu-se in acte agresive, fiind mai maleabili. Pe de altd parte, pacilirea poate duce la
anumite probleme comportamentale (Seward, 2016), care se transpun apot in acte de agresiune.
Astfel ca aceastd subdimensiune a fost un predictor semmificativ in cazul tuturor formelor de
agresiune. Autorii din domeniu consideri totusi ¢ prin sciderea naivitifii se poate diminua si
predispozitia spre a fi picilit 51 se poate creste scepticismul la elevi (Werth, 2016). Diminuarea
aceste1 predispozitil spre picilire a fost vazuti ca un ajutor in dezvoltarea $1 mentinerea unor
sisteme optime de suport social, cu atat mai mult cu cat la elevii cu CES, de exemplu, multe din
caracteristicile interne nu pot fi modificate, rezultand ci dezvoltarea factorilor externi (suportul

social) este mai indicatd in preventie s1 intervenfie (Werth, 2016).

In concluzie, la fel ca si definitia scolii incluzive: “o scoald pentru tofi, dar s1 o scoali

pentru fiecare”, la fel si preventia si interventia in cazul bullying-ului trebuie si fie ficuta pentru

toti, dar si pentru fiecare in parte.




DETERMINANTII PSIHOLOGICI

Al COMPORTAMENTELOR SCOLARE DEVIANTE LA
ELEVI
PROF. ITINERANT/DE SPRIJIN URSACHE CORNELIA MONICA

“A lupta contra violenfei scolare inseamna a ameliora calitatea relatiilor 5i a comunicarii

intre toate persoanele angrenate in actul educafional.” (Jaouadi, 2000)

Opinia predominanti in prezent, atit printre cel implicat in sistemul educational, cat si
in randul publicului larg, este c¢a fenomenul deviantei in scoli este in crestere s1 existad riscul ca
acesta si evolueze rapid cdtre forme mai agresive de comportament daci nu este abordat in mod
corespunzator. Rapoartele prezentate de mass-media la nivel global transmit o imagine a
scolilor in care profesorin sunt stresati, 1ar copui $1 adolescentn sunt scipati de sub control
(MacMillan, apud Munn et al., 2007).

Adoptarea unui comportament deviant in mediul scolar s1 nu numai reprezintd un
obstacol in calea dezvoltirn emotionale 51 intelectuale a elevulu, avand consecinte negative
atit in prezent, cat s1 in viitorul sdu.

Scoala are responsabilitatea de a se asigura ci elevn obtin succesul in invitare, oferindu-
le conditn optime s1 pregiatindu-1 pentru viata adultd. Totodata, este important ca scoala sa
previnid si sd combatd adoptarea comportamentelor deviante in rindul elevilor. Pentru a atinge
aceste obiective, este necesar sa se inteleaga conditiile care determina succesul scolar s1 si se
identifice cauzele eseculw scolar sau ale comportamentelor deviante. Aceastd cunoastere va

ghida activitatea cadrelor didactice in luarea de masun pentru a spori capacititile intelectuale

ale elevilor si pentru a preveni pierderile scolare. In acelasi timp, formarea si educarea elevilor

in spiritul cooperiri s1 comportamentulul pro-social reprezinti o preocupare principald a
cadrelor didactice.

Astfel, prin activititile educationale, se urmaéreste si apropie elevn s1 sid-1 invete si
lucreze ca membri ai unei echipe, dezvoltandu-le atitudinea si emotiile, promovind cooperarea
in gisirea de solutu si cultivand comportamente pozitive. Pentru elevii care intampina dificultit
in adaptarea la cerintele si1 programele scolare - dificultit ce pot fi reflectate in rezultate scolare
slabe sau in incapacitatea de a se conforma regulilor scoli1 - este necesari o atentie speciald din

partea scolii. Aceasta implicd dezvoltarea de cerinte psihopedagogice speciale si




individualizate, cu scopul de a restabili echilibrul intre elev s1 scoala s1, desigur, de a prevem
adoptarea comportamentelor deviante.

Violenta scolard are consecinte negative pentru tofi elevin implicati, cu consecinfe mai
devastatoare asupra victimelor. Toti elevii implicati in situatii de violentd scolard prezinti un
risc ridicat de a avea probleme in interactiunile sociale sau tulburin emotionale in viitor.
Consecintele acestora asupra victimelor, agresorilor si observatorilor sunt foarte importante. In
special pentru victime, consecin{ele sunt, de obicei, cele mai grave. Acestea pot duce la esec
scolar, dificultap scolare, nivelun ndicate de anxietate, nemultumire, frica de a merge la scoala,
insecuritate, o imagine negativi despre sine, insomnie, tulburiri de alimentatie, depresie,
comportamente agresive si chiar tentative de suicid. (Santamaria-Villar et al., 2021).

Literatura de specialitate subliniazi si consecintele negative ale comportamentelor
violente asupra agresorilor, care invatd sd-si atinga obiectivele intr-un mod nepotrivit. Agresorii
au tendinta de a reproduce ulterior actiunile lor prin comportamente si mai grave in viata de 21
cu z1. De asemenea, acestia sunt convinsi ¢i regulile nu trebuie respectate s1 ¢ manifestarea
comportamentului agresiv le asigurd popularitatea sociala (Santamaria-Villar et al., 2021).

Utilizarea agresivititu ca modalitate de interactiune cu ceilalti poate fi asociatd cu
distorsiuni cognitive care conduc la justificarea acestui tip de comportament 1 la o credinti in
agresivitate pentru a-si mentine statutul in grup (Bandura, 1999).

Elevii care observa comportamente violente in mediul educational, chiar daci nu se
implicd direct in acte de hirtuire, experimenteazi si el consecinte negative, cum ar fi inhibitia
progresivi in timp ce asista la suferinta celorlalti, empatie si solidaritate reduse, sentimente de
vinovitie s1 1zolare in viitor (Santamaria-Villar et al., 2021).

La mivel international, existd numeroase programe elaborate pentru a combate violenta

in mediul scolar, care is1 propun sd dezvolte abilititile socio-emotionale ale elevilor, deoarece

s-a constatat ca acestea sunt motivul comun pentru diverse probleme. In acest sens, studiile

realizate de Durlak (2015) s1 Taylor et al. (2017) sunt extrem de relevante, deoarece oferid doveai
asupra importantel s1 consecintelor imbunitatiri inteligentel emotionale (1E) s1 a abilitatilor
sociale in asigurarea unei convietuiri pasnice (apud Santamaria-Villar et al., 2021).

Unul dintre aceste studii a fost realizat de catre Tur Porcar et al. (2021) s1 a implicat 555
de copii cu varste cuprinse intre 7 si 12 ani, care erau elevi in invitimantul primar la sase scoli
publice din Valencia, Spania. Cercetarea a impdrtit esantionul intr-un grup experimental si un
grup de control. In faza pre-test, grupul experimental a prezentat niveluri mai ridicate de

agresivitate si instabilitate emotionald decat grupul de control. Cu toate acestea, in faza post-




test, s-a constatat ci agresivitatea si instabilitatea emotionald au scizut semnificativ in grupul
experimental, in timp ce au crescut in grupul de control.

Un alt studiu, reahizat de Frey et al. (2005), in Statele Umte, a anahzat efectele
programului de invitare socio-emotionald Second Step. Concluziile acestui studiu au ardtat ca
elevit din grupul de interventie care au participat la programul Second Step au manifestat mai
putind agresiune decat cer din grupul de control. Acesta a avut un impact pozitiv, deoarece
reducerea agresivititli si a nevoll de mterventie din partea adultilor poate elibera timpul
profesonlor s1 poate reduce potentialul de perturbare a procesulu de invitare. Profesorn au
raportat, de asemenea, cresteri evidente privind competentele socio-emotionale si scideri in
comportamentul antisocial la elevil care au participat la program, comparativ cu ceir din grupul
de control.

S$iin Rominia a fost implementat, de citre Constantinescu si Constantinescu (2013), un
program pilot numit Making Choices intr-o scoald din Pitest, avand 106 elevi cu varste cuprinse
intre & s1 15 ani. Acest program era inci in desfisurare la data publicir articolului, dar datele
mtermediare au aratat schimbéan pozitive usoare, dupa implementarea partiala a programulu de
interveniie, in ceea ce priveste nivelul de agresiune la subiectii din grupul de control.
Agresivitatea ndicatd s1 foarte ndicatd, care reprezentase 35% din subiecti in prima etapd. a
scazut la 28% dupa mai multe sedinte, sugerand ca existd speranta cd la finalul programulu vor

fi inregistrate schimbdr mai semnificative.

In general, toate aceste studii au evidentiat importanta si eficacitatea programelor de

educatie socio-emotionald in reducerea agresivititii si promovarea comportamentelor pozitive
la copn, avand un impact benefic asupra mediului scolar s1 a iInvatini. Chiar s1 schimbanle mici
in comportamentul elevilor pot avea un efect semmficativ asupra intregn clase, conform
cercetarn lui Rosenberg et al. (1997).

Aceste programe de dezvoltare a abilititilor socio-emotionale la elevi ar putea fi
continuate cu succes s1 folosite chiar s1 ca metoda de prevenire a comportamentelor violente in
scoli, deoarece se stie cd e mult mai usor sd prevu decat si corectezi.

MNumeroase studn au demonstrat ci aceste abilititi le sunt de ajutor elevilor pe intreg

parcursul vietii, ajutandu-i s devind membn responsabili s1 implicati in comunitate.




DIFICULTATI SI BARIERE IN INVATARE PRIVIND
ACCESAREA PROCESULUI INSTRUCTIV- EDUCATIV DE
CATRE COPILUL CU C.ES.
INV. ED. DORU OANA

invﬁgan:a reprezintd activitatea psthicd prin care se dobandesc s1 se sedimenteazd noi

cunostinte s1 comportamente, prin care se formeazi s1 se dezvoltid sistemul de personalitate al
individului uman. In cadrul acestui proces de invitare, sunt integrate celelalte functn si procese
psihice (perceptia, atentla, memoria, gandirea. motivatia, afectivitatea), care interactioneaza

pentru o configurare optimi a cadrului pentru invitare, pentru o mai mare eficienti.

Copui cu CES intampind dificultipn multiple in majoritatea aspectelor existenfiale,
datorate slabe1 structurin s1 a disfunctionalititn proceselor psihice implicate in toate ariile de
dezvoltare. Asadar, adaptarea lor la realitate este franatid de urmitoarele aspecte: intelege mai
putine informatii, gandeste reproductiv, concret, practic, fird elemente creative, stabileste mai
repede deosebirile dintre obiecte decit asemdndrile si rezolva cu greu sau deloc probleme.

Limbajul se dezvoltid cu intirziere s1 pot prezenta tulburin de limbaj si rezistentd la
corectare, prezintd instabilitate emotionald, trecind usor de la o stare la alta, de la tristete la
bucurie, de la exaltare la crize de afect, manifestind frecvente atitudini de negativism, ca efect
al capacititn reduse de lucru a scoarter cerebrale.

Copilul cu CES di raspunsuri inegale, incomplete si are nevoile de un anumit interval
de timp pentru a rispunde la intrebin deoarece nu intelege sarcinile scolare sau mamfesta
lentoare in gandire. Poate prezenta tulburin psihomotrice, vitezd si precizie scizute ale
musciirlor ceea ce duce la are dificultip de insusire a scris-cititului. De aceea, primii an1 de
scoald in perspectiva unei educatii adecvate, au ca prioritate formarea abilititilor instrumentale
ale copilului - invitarea citit — scrisului. Scrisul este limbajul exprimat grafic, dar catd vreme
limba nu este stipamitd, traducerea grafici este vadit anevoloasid. Scrisul este o activitate
motorie find, foarte complexa si diferentiatd, a ciru formare este laborioasi s1 de lunga durata.
("Ghidul de bune practici privind ghidarea in carierd s1 consilierea elevilor s1 tinenlor cu
C.E.8”, 2018)

Formarea imbajulu1 deschide perspective semnificative pentru dezvoltarea proceselor
psthice superioare, in pnimul rand al gandirn, apo1 al imaginatiel, memoriel, atenfiel, motivatiel,

afectivititii etc. Complexitatea procesului de insusire a limbajului, prin insusirea cititului s1 a




limbajului seris, ndica dificultdt care, daci nu sunt depéasite, pot {i cauza unor esecurn scolare.
(David C..Rosan A., 2019)

Datoritd hipsei capacititu de abstractizare s1 a capacitifi reduse de concentratre
calculul matematic devine dificil pentru acesti elevi in lipsa unor adaptari specifice. De
asemenea, datoritd alterirn structuni perceptiv-motrice a spatiulu nu respectd manmea, forma,
proportia, orientarea.

Copilul cu CES are dificultifi de colaborare si de stabilire a relatilor cu ceilalti copi
cauzate de o imaturitate social-afectiva s1 prezinta tulburan de comportament pe fondul trairm
lipse1 succesului scolar, a autocontrolului redus.

Enumeram citeva adaptin specifice pentru difente tipun de dizabilititi in vederea
imbundtifirii procesului nstructiv-educativ ("Ghidul de bune practici privind ghidarea in
carieri s1 consilierea elevilor si tinerilor cu C.E.S”, 2018):

- Adaptanle pentru elevn s1 tineri cu autism — abordarea vizuald; comunicarea pnin utilizarea
pictogramelor, desenelor, pozelor, imaginilor; invitarea structurati: terapii comportamentale,
etc:

- Adaptirile pentru elevn si1 tinerii cu dizabilititi intelectuale —organizarea invitiarn bazate pe
experiente practice, utilizarea instructiunilor simple, divizarea sarcinn in sectiuni mai mici,
demonstratii, organizarea matenialelor de lucru;

- Adaptinle pentru elevii si tinern cu dizabilititi fizice — suport inmanuirea seturilor si
matenalelor de lucru, onentarea in spatiu, pe hartie: suport in comunicare utihzarea
tehnologilor asistive (computere, programe si dispozitive adaptate):

- Adaptanle pentru elevii si tinern cu dizabilititi de vaz — marcaje tactile, iluminare, orentare,
tehnologn asistive, materiale de lucru si1 setunt pentru copiui cu vederea slabd, matenale in
format audio. Braille;

- Adaptirile pentru elevii si tinerni cu dizabilitati de auz — limbajul semnelor, citire, eliminarea
barierelor de sunete s1 a altor obstacole, oferirea matenalelor imprimante, fontunlor,
comuniciini vizuale, etc;

Ghidurile de bune practici din domeniu recomanda o serie de strategii privind predarea-
invitarea pentru copii cu dizabilitag intelectuale:

* Aritai-1 copilului ce dornti si facid odatid cu explicatule verbale.
» Folosifi cuvinte simple atunci cind dati indicafii $1 verificafi daca copilul le-a inteles.
* E preferabil si folosifi obiecte concrete, pe care copilul sd le simta s1 sd le manuiasca, s1 nu

numai lucrul cu creion s1 hirtie.

» Incercati si faceti o legdturd intre activitate 51 experientele din viata copilulu.




* Desfasurafl o singura activitate (nu mai multe in acelas: imp) s1 finalizati-o. Asigurafi-vi ca
e clar sfarsitul unei activitifi, cit si inceputul unei activititi noi. impér{iti sarcina in etape sau
obiective de invitare mici. int.:UIajaT_ti copiil si inceapd cu ceea ce deja stiu s1 doar apo1 si treaci
la o etapd mai dificild. Daci apar probleme, se va revem la etapa mai usoara.

= Atunci cand copilul reuseste, fiti darnici cu laudele.

= Copilul poate participa la activitifi timp de cel mult cateva minute. fncepeti cu activitifi

potrivite pentru etapa de dezvoltare la care se afld copilul, pentru ca el si reuseasci si participe.
La mtroducerea activitifilor mai complicate, copilul poate manifesta o lipsa totala de interes,
chiar negativism.

* Dati-1 copilului sa exerseze de mai multe on rezolvarea aceleiasi sarcim — ceea ce se numeste
suprainvitare” —o metodd prin care ne asiguram ca acel copil stipineste

deprinderea respectivi s1 prin care acesta capiti incredere, insi nu trebuie exagerat.

= Copiii au nevoie si-s1 consolideze deprinderile cu diferite matenale. De exemplu, scrisul poate
fi exersat pe nisip, cu acuareli, cariocd, stilour si creloane. Aceasta se numeste generalizarea
procesului de invitare a copilului.

* Puneti copilul si lucreze cu un coleg ribditor care i1 poate explica incid o dati cerinta
exercitiului si il poate ajuta in rezolvarea problemelor mai dificile. Incurajati lucrul in pereche
cu copii mai capabili. Cand is1 termind propria activitate, acestia pot sd-1 ajute pe copilul mai
putin abil. Dati-le sarcini la care fiecare dintre ei si poatd contribui in masura capacitatilor sale
s1 pe care sd le ducd la bun sfarsit impreund.

* Pentru sarcini individuale pregitifi un numir de activitifi preferate ale copilului, pe care el le
poate face singur, fird a-1 deranja pe ceilalfi copii.

* Ignorafi comportamentul necorespunzitor al copilului dacd acesta este folosit pentru a va
alrage

atentia. In schimb, atunci cind comportamentul lui este acceptabil. laudati-1 si dati-i atentia
cuvenita.

Avem cu totn, cadre didactice sau pannti, adultin implicati in procesul instructiv-
educativ al elevului cu CES, o datorie morali in a ne innarma cu ribdare si cu un anumit fel
de curiozitate neobositd in a ciuta s1 incerca noi metode de accesibilizare a invitir astfel
incdt 1 acesti copul sa trilascad sentimentul propriel valor in context scolar.




ASPECTE ,NEGATIVE”ALE COPIILOR CU DIZABILITATI
PROFESOR ITINERANT/DE SPRIJIN, NICULINA SIMION

BHSABILITY
L™ A n

Trebuie s stiti cd majoritatea tulburdrilor de dezvoltare sunt insotite si de alte afectiuni
sau probleme de diferite tipuri: fiziologice, de personalitate, kinetice.

De exemplu, autismul este incadrat in polihandicap, tocmai datoritd afectiunilor asociate
acestuia. Veti descoperi citeva din aceste afectiumi sau probleme cu care copiii respectivi se
confrunti, rezolvand rebusul alaturat.

Se ma1 numeste s1 comunicare verbali:

.

Denumire generica pentru perioada de odihni pe impul noptu sau dupi amiaza;
Afectiuni kinetice:

Afectium ale sistemului nervos;

Denumire generica pentru nervozitate, frustrare insotiti de violenta:

Probleme cu inima;

Tulburin legate hrana:

1
2
3.
4.
"
6
7.
8.

Intarziere, stare a unei persoane de rimanere in urma a dezvoltari fizice sau psihice a
acestela;

L.




PARFUM DE SARBATOARE
PROF. LIDIA ROSCA

PROF. TAMARA BUTUCARU

Anotimpul de 1arni este unul dintre cele mai bite anotimpuri,reprezentand
1zvor de bucurie si tezaur de datini 1 obiceiuri strimosesti.

Este anotimpul care aduce bucurie pe chipul tuturor,de la mic la mare,este
perioada magica a anului invaluta in clinchete de
clopotei.colind bunatateiertare s1 multa voie buna.Fericirea este starea care
poate caracteriza aceasta perioada.fericire care se poate evidentia pe chipurile
mocente ale copitlor datoritd prezentei aspectului magic pe care il confera
prezenta fulgilor de nea.a jocurilor de 1arna.a prezentei neobositului,darnic si
bun Mos Craciun,mos care fericeste sufletelele tuturor si bineinteles a
nelipsitelor colinde si obiceiuri strimosesti care intregesc perioada.

Cand vorbim despre 1ama.despre bucuna sfintelor sarbaton ale
Craciunului,gandul ne poarta in tump,in perioada copilariel,cand sarbiatoarea
avea parfum de mere coapte cu nuca si scorfisoard,cozonac
rumen,biscuifii, fursecurile facute impreuna cu bunica sau mama s la feluntele
bunataf pregatite cu emofie in prag de sarbatoare,din aceasta cauza parfumul
copildriei ne-a inspirit ca sa realizam o frumoasa activitate gastronomica cu
elevii claser a [I-a B s1 clasa a VI-a C sub coordonarea profesorilor Rosca Lidia
Nicoleta si profesor Butucaru Tamara Ecaterina.

Activitatea propusa are ca tema pregatirea unui salam de biscuiti 1ar
obiectivul urmarit este acela de a observa modul in care elevii reusesc si puni in
practica teoria.

Elevilor hi s-a prezentat reteta salamului de biscuiti,ingredientele
necesare,modul de preparare si cu forfele proprii,sub supravegherea profesorilor
coordonatori,impreund au reusit sa finalizeze cu succes sarcina.

Prin prisma acestei activitati s-a putut observa bucuria cu care elevii implicati
au luat parte in realizarea obiectivelor propuse,buna colaborare dintre cei mari si
cel mici $1 mulfumirea ¢a impreuna au reusit sa duca la bun sfarsit activitatea
prin implicare,interes 1 daruire.




Sarbatorile de 1arnd au un farmec aparte.sunt un izvor de bucurie atat prin
prisma aspectului religios precum si a activitaiilor specifice perioadei ,activitaf
pe care le facem cu atata daruire.implicare s1 emotie intr-un cadru magic.

Salam de biscuiti

Ingrediente:
750 gr biscuiti
325 grunt la temperatura camerel

300 ml sirop ( apd, zahar, scorfiseard, coaja de lamaie, esenta
de rom)

70 gr cacao
Umplutura ( nuci, stafide rahat)

Cocos

Mod de preparare :

1. imp&rtim biscuitii in dou, o parte ii miruntim mai tare,
o parte ii maruntim mai putin [ o si fie mai mari);

2, Peste biscuiti punem siropul si cacao, amestecam bine;

3. Apol addugam umplutura si untul. Untul trebule addugat
treptat si se amestecd bine pand se omogenizeaza;

4. Pe o folie de plastic se pun fulgi de cocos i compozitia
obtinutd, apoi se ruleaza;

5. 5e lasd la frigider peste noapte.

Pofta buna!




SFANTUL CRACIUN VAZUT PRIN OCHII COPIILOR
PROFESOR ITINERANT/DE SPRIJIN ANCALUCA

Copin sunt fascinati de obiceiunile specifice acestun anotimp. Impodobirea bradulu
rimane cel mai 1ubit obicei printre cel mici. Apoi venirea Mosului este un moment asteptat un
an intreg. Emotia, asteptarea, ingrijorarea in legiturd cu primirea cadoulu dort, i fac pe ce1

mic1 sd is1 pund miile de intreban legate de Mos Craciun. Insa, dincolo de toate aceste

intrebidiri, ceea ce ar trebui s3 invatam de la copn este credinta lor in minuni. De la copii putem
invita cd atata vreme cdl crezi cu tane in dorinta ta, aceasta se va indeplini.
De aceea, copu aflat in programul de sprijin la Scoala Gimnaziala nr.11 Piatra Neamt, au

indraznit s i1 scrie Mosului, sperind ca acesta sd fie multumit de sarguinta s1 determinarea lor
de a invila s1 sd le indeplineasca dorintele!




TRADITII SI1 OBICEIURI DE IARNA IN NEAMT
FLORENTINA AVACARITEI

Sirbdtonle de 1arni ocupi un loc aparte in inimile moldovenilor, cu tot felul de traditu
populare, obiceiuri, datini, unele ma1 frumoase decat altele.

Aceste sarbdtor1 dau un farmec aparte anotimpului rece, aducand bucune, veselie, dar
si mister si triiri spirituale profunde. In aceasti zoni Criciunul este sirbdtoarea familiei, un
prilej cu care se aduna toatd lumea la masa s1 gusta din bucatele traditionale. Nu trebuie sa
lipseasci colaci s1 cozonacn cu nued, turta cu julfi sau preparatele din pore: tobi, cdrnati,
chisci, raciturile (piftia) dar s1 delicioasele sdrmalute in frunzi de varza.

Dintre manifestarile folclorice ale Tinutului Neamt cele mai bogate 51 mai vesele sunt
cele organizate cu ocazia sirbatorilor de 1arnd, obicelun stravech: care aduc mare bucurnie in
casele oamenilor.

In ajun cete de copii umbla de la casd in casa, cu Colindul. Pentru colindele, cantate in
noapte, pe la usi, pe la feresti, copi primesc covnigl, colaci, turte, mere, nuci s1 tot felul de
alte daruri. In ziua de Criciun copiii in cete mici umbla cu Steaua, simbol al stelel. ce 1-a

cilduzit pe ce1..,Tre1 Magi de la Rasant”, in ciutarea prunculu [isus.

Fie ele rehigioase, sau laice, colindele creeazi o atmosferi incdrcatd de spirit s1 mister,
dar s1 de bucurie s1 stare de bine ce bucuri nespus pe oricine ajunge in Neamt.

Urmeaza apoi, practic, cea mai asteptata

sirbdtoare de 1arni, Anul Nou. Cercetitori1 vid in obicerurnile populare, care se deslasoari in
aceastd perioadd, ritualuri de renovare simbolici a lumii, de alungare a spinitelor rele, sau de
divinatie. Un complex de ceremonii 51 superstifii, care fac din aceastd perioadd a anului una
dintre cele mai bogate in datin1 populare, o perioadi de trecere intre doud ciclun de vegetatie
sau de muncd, al ciarui prag il constituie Anul Nou.

Asa cum Criciunul este dominat de colinde, Anul Nou este marcat de ,,urdtun”, facute
prin intermediul mai multor ntualurt populare: Plugusorul, jocurile cu masti (Capra, Ursul)
sau teatru popular (Irozii, Banda lu Jianu, Bujorul). Sunt obiceiur, care inci se pistreaza,
poate datoritd caracterului lor spectacular, dar 51 datorita prilejului de a petrece.

A doua zi copu cu sorcove frumos ornate, merg cu seminatul sau Sorcova: ,Sa traify/ si-
nflori{i’ ca meni, / ca pern, / in mijlocul vern, / ca toamna cea bogata / de toate indestulata! La
anul s1 la multi am!™.




De la sdrbatoarea Criciunului piani la Anul Nou au loc o serie de manifestén la care participd
toata colectivitatea, impresionand prin costumatiile onginale, muzica traditionald, mesaj
tematic s1 recuziti, zona Neamtului fiind bine cunoscuti datoriti acestor obicelur.

Sursé: hitps://cineamt.ro/ro/turism/obiceluri-nemtene/#

hitps://atlasaparthotel.ro/traditii-si-obiceiun-de-1ama-in-neamt/




GLUME DE CRACIUN
VALENTINA STOIAN
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Ce fel de fotografii fac elfii?
Elfies!

&k

Ce invata spiridusii la scoala?

Elfa-bet.

& &k

Nu-i asa, mamico, ci mai este pini
A sd vind Mos Craciun?

N

4 — Sigur ci da. Mai intii trebuie sa
‘t vini iarni, si ninga.

%
; ‘\ — Si atunci de ce trebuie sa fiu

cuminte de pe-acum?

*%k &
— Mimico, ce ti-ai dori de Craciun?
— Si am un baietel cuminte.

— Uraa! Asta inseamna ci o sa am un
fratior!
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